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સામાન્ય મનુષ્ય રાજદ'ડના ભયથી સદગુણી જીવન ગાળે છે. 
મધ્યમ મનૃષ્ય પરલેકના ભયથી સદ્મુણી જીવન ગાળે છે. 
ઉત્તમ મતુષ્ય સ્વભાવથી સર્ગુણી ગાળે છે. 


સદગુણી જવન ગાળવાનો તમારે હેતુ તપાસો 
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ઉત્તમ કોટિના મનૃષ્ય બનવાને પ્રયત્ન કરે. 
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નિદાને। (ચાગ# 

સદ્યુણી જીવન સર્વને પ્રિય લાગે છે. મદ્ગ્રણી જીવન પુષ્પની 
માકક તેના સં્ખંધમાં આવનારા સવ જીવોને પોતાની સુવાસ આપે છે. 
સદગુણી જીવનની પુરતી વ્યાખ્યા તો આપી શકાય નહિ, પણ તેવું 
જવન નિદા અને જીભનાં પાપથી મુક્ત હોય છે, તેવું જીવન 
આઈઇાસથી-રહિત, મિતાહારી અને જીતે'દ્રિય હોય છે. અતે તેના 
દરેક કાર્યમાં પ્રમાણિકતા તરી આવે છે. 

આ પુસ્તકમાં આપણે ઉપરના છ ગુણુ।ને ક્રમે કમે વિચાર 
કરીશું, મથમ નિંદાને ત્યાગ એ ગણને આ પ્રકરણમાં વિચારીયું. 

નિદાની વ્યાખ્યા. પારકાના દોષ બીન્ન આગળ કહેવા તે. 
દરેક મનુષ્યમાં ગુણા તથા દોષો ભરેલા છે. પ્રભુ સિવાય કેદ તિર્દોવ 
નથી. “ થોડા ઘણા અવચુણે સઉ ભર્યારે કોનાં નળીઆં ચુવે કદનાં 
નતેવરે. ” હવે નિ'દા કરનાર મનુષ્ય તે દોષોને નઇ! ખીજન આગળ 
કહેવા મ'હી' પડે છે. પોતે કોઇ નવીન પ્રકારની શોધ કરી હેય, તેમ 
હર્ષભેર અતિશયોક્તિના સાથીઆ પુરી, મીડું' મરચું ભભરાવી, તે 
શૈધને લલકારે છે. અને તેના જેવાજ બીજ આળસુ, અને સમયને 
સદ્પયોગ નહિ જાણુનારા મનુષ્યો તેવી વાતો સાંભળવાને ઉલટભેર 
કાન ધરે છે. નિદાને। હેતુ બોજાને અન્ય મનુષ્યોની નજરમાં હલકે 
પાડવાનો અને પોતે તે દુગુણુથી મુક્ત છે, એમ આડકતરી રીતે 
બતાવવાતે। હેય છે. 


દુ 


નિદાની ઉત્પત્તિ. નિદા અહ'કારથી પ્રકટે છે. હું સારે છું 
અને બી'કળએ। દોષિત છે, એમ ખતાવવા મનુષ્ય મથે છે. તેમાં 
જષ્યાના ભાવ પણુ હોય છે, અને પ્રમોદ ગુણુની ખામી માલમ પડે 
છે. નિદક મનુષ્ય બીજાની મહત્તા જેઈ શકતે! નથી, કોઇને પણ્‌ 
ઉતારી પાડવા તૈયાર હોય છે, ખીજના રાન, ગુણુ, શક્તિ વગેરે 
જેઇ પ્રમાદભાવ ધરતાં-આનદ પામતાં-તે હજુ શીખ્યો! નથી. તેથી. 
તે બીજના છતા કે અછતા દેષ પ્રકટ કરવામાં રસ લે છે, જ્યારે 
કઇ પણ મનુષ્યને આવી વાતોમાં રસ પડે છે, ત્યારે તે બીજાના દેષે। 
પ્રકટ કરવામાં ભૂલ કરે છે, તેનું તેતે ભાન પણ હેતું નથી. ઇંદ્રિયો 
અને વચને।ને! વેગ સ્વાભાવિક રીતે બ્ડાર જવાને। છે. તેથી ૭ું 
અમુક બાબત જણું છું-એમ બતાવવા મનુષ્ય બીક્નના દોષે। મકટ 
કરી તેની નિદા કરે છે. 

(દા અને સત્ય કથનતે। ભેદ, જને આપણુને એમ લાગે 
કે અમુક ભાઈ કે ખ્ડેનમાં અમુક દોષ છે, અને તેને શિખાસષણુ 
આપવાથી લાભ થશે, તે। તેને જાતે અએડાંતમાં અને મીડારા થી 
તે કહેવું તે સત્ય કથન છે, પણ ત્રીજ મનુષ્ય આગળ તેતે દોષ 
જગ્‌ાવવે| તે નિદા નહે તો બીજાં શું ? નને તમારો આશય તેનું 
ક્રલ્યાણ કરવાને। હોય તો નિદા કરવાથી તે સુધરતેો નથી. તમે 
તેની નિદાથી-બીના આમળ તેના દોષો કહી તેને સુધારી શકશો 
નહિ. કારણુ કે તેથી તે"તમારો શકુ બને છેઃ અને શત્રુ તરથી 
આવતી સત્ય શિખામણુ પણુ તે કબુલ રાખશે નહિ. હિતસ્વી મનુષ્ય 
તરીકે પ્રેમથી તમે તેને પોતાને! બનાવી તેની ભૂલ સુધારવા પ્રયત્ન 
કરશે તો તેમાં ફાવવાતેો મોટો સભવ છે. 


નિદ્ાના ગેરલાભ. 
(૧) નિ'દાથી ઘણાનાં ઓશીકાં ભીનાં થાય છે. 
(૨) પોતાનું વાતાવરણુ બગડૅ છે. અતે વાર'વાર દુર્ઝુણા।ને। વિચાર 


(૩) 
(૪) 


(૫) 


(૬) 


(૭) 


(૮) 


(૯) 


ષે 


કરવાથી અને તે બોલવાથી તેવા દ૬ર્ઝુ ણે। તરફ મન દોરાવાને। 
ભય રહે છે. 

સમયતે। દુરૂપયોગ થાય છે. 

કેઉઇની ખાનગી વાત ખીજાને કલથ્યા પછી તે બીજ મનુષ્યના 
એ શીઆળા રહેવું પડે છે. 

નિદા કરનાર પર કોઇ વિશ્વાસ રાખતું નથી. જેવી રીતે તે 
પારકા દોષ આપણી આગળ ડહે છે, તેવી રીતે આપણી 
વાતો તે બીજા આગળ કેમ નહિ કહે ? માટે તે વિશ્રાસ- 
પાત્ર નથી. 

ચારિત્ર પ્રતિષ્ઠાની હાનિ થતાં કેટલાકે આપઘાત કર્યા છે, 
અને તેનું કારણ્‌ તે નિદા કરનારજ છે. 

તે કાચા કાનને। બને છે, અને કોઇની સહજ વાતને મોઢું 
રૂપ આપી દે છે, આથી તેતી સત્યાસત્ય પારખવાની શક્તિ 
બુઠ્ઠી થતી જાય છે. 


નિંદા કરનાર સામા મનુષ્યના ગુણે! જેઈ શકતે! નથી, અને 


પોતાનું દષ્ટિબિન્દુ ખરૂં કરાવવાને બીજના ગુણોને હાંકવા 
પવત્ન સેવે છે. 

એ એક જાતનું વ્યસન પડે છે, જે બીજ વ્યસતે।ની માફક 
સ્ડૅલાઇથી છુટતું નથી. 


(૧૦) તે ડાં1 વછુલાં151 100૯ પ્રેમ વિરૂદ્ધનું પાપ છે અને તે 


મનુષ્યના દગ ણુને વધારવાને કારણભૂત બને છે. 


(૧૧) જેન શાસ્ત્ર પ્રમાણે ભાષાસમિતિતે। તેમાં ભંગ થાય છે. 
(નદાને। ત્યાગ કરવાથી લાભ. 


(૧) મન શાંત રહે છે. 
(૨) લેકે! વિશ્વાસ મૃકે છે. 
(૩3) સારાં કામ માટે સમય બચે છે 


મૂ 


(૪) શુભદર્શી થવાય છે. 


હ 


(૫) સ્વસ્થતાથી ઉ'ઘ આવે છે. 

(૬) હદય ત્રદજુ-સર્લ ખને છે. 

(૭) ઓછા સનુષ્યો તેના શત્રૂ બને છે. 

(૮) વદત પ્રસન્ન રહે છે. 

(૯) વાણીમાં માધુર્ય આવે છે. 

(૧૦) સ્વ સ'તોષ થાય છે. 

એક સંમયે ગીક તત્ત્વજ્ઞાની સોક્રેટીઝ કો! સ્થળે જમવા માટે 
ગયો હુતે।. ત્યાં તેનું અપમાન થયું, જ્યારે બધા જમી ઉઠયા, ત્યારે 
તે ધરના માલાક્રે સોક્રેરીઝને કહ્યું “ હવે તમે ધેર જપ્તે અમારી 
નિદા કરશો તે |?” તેણે કહ્યું, “ અમારે બીજી મહત્ત્વની 
બામતની વાતે કરવાની નહિ હોય તો ” અર્થાત્‌ 
અમારે એટલા ખધા ઉશ્ચ વિષયો ઉપર ચિ'તન કરવાનું છે 
કે આવા નજીવા વિષચેો। ઉપર વિચાર કરવાને અમને અવકાશ 
પણુ નથી. આ ઉપરથી એટલું તે! સિદ્ધ થાય છે કે નવરો! બેઠો નખે!દ 
કાઢે. જેમને કાંઇ કામ કરવાનું હે।ાતું નથી, જેએ નવરા હોય છે, 
( પછી સ્ત્રી હોય કે પુરૂષ હોય ) તેએ નિ'દાના કાયમાં ભધારે ભાગ 
લે છે. માટે નિદા કરનારને બેધડક પણ મીઠાશથી જણાવો કે 
“તમે કરહે છે, તે વાત સાચી ન પણ્‌ હોય અને કદાચ હોય તે 
પણુ તે ન બોલવું એ વિશેષ દયા ભયું છે. ?' 

જ્યાં સુધી બીજના દેોયે। સાંભળવાને રસ છે, ત્યાં નિંદાનાં 
વચને! બો।લાઇ જવાનાં, કારણ કે સામો! મનુષ્ય વાત કરતો હેય, 
ત્યાં આપણે પણ્‌ તે વાતાવરણથી પ્રેરાઇ તેવાંજ વચને! બોલવાને 


રારાઇએ છીએ. માટે નિ'દા સાંભળવાનું બંધ કરો. ભેચાર વાર 
એમ કરશે એટલે બીજએ। તમારી સંમુખ તેવી વાતે લાવતાં 


બ'ધ થશે. પાલણુપુરના ઝવેરી સુરજમલભાઇએ પોતાના દ્વાર પર 
પાટીઉ' મૃકયું છે કે “આ ધરમાં કેની નિ'દા કરવી નહિ ” 
આપણે આપણા મુખપર મુખપટી બાંધવી કે “ આ મુખમાંથી 
પરનિ'દાના વચને! કદાપિ નીકળશે નહિ ”' 


બ 


અરે બન્ધુ | મારા હદય ધરજે શીખ હિતની, 
સદા નિદા પૂરે તમ હદયમાં દોષ ભરતી. 
ખરે એવું દેખી, મમ મન વિષે શે।ક જ થતે।, 
તમારી ચક્ષુએ કયમ પરતણ્‌ા દોષ જડતો! 
જાએ। વિચારીને તમ ચિત્ત વિષે જે મકીનતા. 
પછી દોષો શોધો, અવર જનના બાધ કરતા. 
કદી હોયે શક્તિ સ્વણૃદય વિકાસે જણુવને. 
તમારા દૉષોને જડ મૃળ થકી દૂર કરને 
પરાયા દાષોના મલીન જળમાં સ્નાન કરીને 
ને કેદી થાશે તમ હદય તો શુદ્ધ જરીએ. 
સદા રાખી ઉંચે! પરહિત ડરો ભાવ મધુરે. 
બીજાના ગુણોના હદય બળથી પોષક બને. 





આ સ'ભ'ધમાં એક ટુંકુ દછોત ઉપચે। ગી થશેઃ--અસન- 
લના સમયમાં ગુણુચૅે તામને। પતિ પોતાની તરલા નામની સ્નોને 
ડવા તેને પિયર ગયે. તે તરલા પોતાના પિતૃગ્ૃહે કુસંગતમાં પડી 
ગઇ હતી. તેથી તેને પતિગ્રહે જવાની ઈચ્છા ન હતી. પણુ તે 
અનિચ્છાએ તે પતિ સાથે ચાલી. માર્ગમાં કુવો આવ્યો. સ્રીએ 
પાણી પીવાની ઇચ્છા બતાવી, પતિ કુવાપર પાણી કાઢવા ગયે. 
સ્રો પણુ સાથે ગઇ, અને જ્યાં તે વાંકો વળીને પાણી કાઢતો 
હતો, એટલે તરલાએ પાછળથી પકેલે। મારયોય અને ગુણચંદ્ર કુવામાં 
પડી ગયે. પતિનું શું થયું, તેની પરવા પણુ રાખ્યા વિના તે તે! 
પોતાને પિયર ચાલી ગઇ, અને પોતાના માત પિતાને ક્યું કે, 
“મારા પતિ તો એક વણજરાની પોઠ સાથે વેપાર કરવા ચાલ્યા 
ગયા, મને પિયર મોકલી દીધી, અને ક્હ્યું કે પછીથી હું તને 
તેડાવી લઇશ. ” 


૬૦ 


હવે તે કુવામાં પાણી તો પુષ્કળ હતુ. પણુ ગુણુચ'%ને તરતાં 
આવડતું હતું એટલે થોડે! વખત તેણે તર્યા કર્યું. બમો! પણુ પાડી. 
એવામાં રસ્તે જતા એક મુસાફરે તેની બમ સાંભળા. તે કુવા 
પાસે આવ્યો, અતે તેને બહાર કઢાભ્યો. ગુણચ'દ્ે પોતાની પત્ની 
સંખંધી તેને કાંઇ પણુ કહ્યું નહિ. પાણી કાઢતાં હું પડી ગયે, 
એટલું કહી ટુંકેથી પતાવ્યું. 


ગુણચે% સાસરે નહિ જતાં પોતાને ઘેર ગયે. 


આ વાતને ખે વર્ષ વીતી ગયાં. ગ્રુણુચદ્ર જાણે કયાંય પણુ 
બન્યું ન હેય તેમ પાછે સાથરે ગયે. તરલાને પણુ પોતાના 
દુષ્કૃત્ય વાસ્તે પશ્ચાત્તાપ થયે! હતો, અને હવે પોતાનું ઘર માંડવું 
એવી લાગણી થઇ રહી હતી. તેને પોતાના પતિતી ઉદારતા અને 
ઉચ્ચતા વાસ્તે સન્માન ઉપજ્યું અને હતે તે પાંતેને સાથે ખુશાથી 
ચાલી. 


_ ભૂતકાળના બનાવ સંખંધ્ી બેમાંથી એક પણુ બોલતું નથી, 
સાં સૌના મનમાં સમજે છે. તે પછી તે તરલાએ એક પુત્રને જન્મ 
આપ્યે।. ત્રણેક વર્ષ પછી એક પુત્રી જન્મી. પુત્ર પણુ મોટટે। થયે, 
પરણ્યો અને પુત્રને ધેર પુત્ર આવ્યે।.. એક વખત તે પોત્રના પાર- 
છાને દોરી વતી હિ'ચોલતાં ચુણુચ'જ બોલી ગયો “ બેટા મૌનમાં 
અત્ય'ત ગુણુ છે. માટે હદયની વાત ખાનગી રાખજે.” તે જ્યારે 
જ્યારે તે પૌત્રને રમાડતો હેય, ત્યારે તેના તે શબ્દો ખોલ્યા કરે. 
તે પાતાના પૌત્રને નાનપણુથી શિખામણ આપવાના ઉદ્દેશથી આમ' 
કરતો હતો. તેની પુત્રવધુએ આ શખ્ટ્રો સાંભળ્યા. 


સસરાજી વારવાર આ શખ્દો કેમ ઉચ્ચારે છે, તે જણ્‌વાની 
તેના હદયમાં જીર્રાસા મકેટી, તેણે એક વખત પોતાના સસરાને 
કહ્યું “ પિતાજી ! તમે વારવાર આ મારા પુત્રને ઉપદેશ આપે 


ફવ ૨" પ્‌ 


છે કે “બેટા ! માનમાં અત્યત ગુણ છે, માટે હંદયની વાત' 
ખાનગી રાખજે ' તેને અર્થ શે। ? આમ બોલવાનું પ્રયોજન શું ? ” 

ગુણુચ'% કહે “કાંઇ નહિ. એતો હું અમસ્તો ખોલું છું. 
પુત્રવધુએ આગ્હ કર્યો અને તે શખ્દો બોલવાને! હેતુ જાણુવાને 
બહુજ વિનવ્યા. ગુણુચૈદ્રે વિચાર્યું કે તે બનાવને ઘણાં વર્ષ વીતી 
ગયાં છે, હવે તે કહેવામાં હાનિ શું ? તેથી તેણે પોતાની સ્્રીએ 
પોતાને કુવામાં કેવી રીતે નાખી દીધો! હતે! તે બધી વાત પુત્રવધુને 
જણાવી, અને વધારામાં કહ્યું કે આ વાત બીજા કેતે કહીશ નહિ. 


આ પ્રસંગને એકાદ અઠવાડીઉં થઇ ગયું. એક દિવસ પુત્રવધુને 
અને તેની સાસુ તરલાને કે।ઇ બાબતમાં તકરાર થઇ, અને તરલાએ 
પુત્રવધુને ઠપકો આપવા માંડયે।. પુત્રવધુથી તે સહન ન થયું, તેનો 
મિજાજ ખસી ગયે, અને ક્રોધમાં આવીને બોલી, “ સાસુજી 
તમારૂં ડાપણ્‌ હું જણું છું. મારા સસરાજીને કુવામાં નાખી દીધા 
હતા તેજ તમે કે ?” આ શખ્દા સાંભળતાં તરલાના મુખ પર 
ગ્લાનિ આવી. તેતું હદય ધબકવા માંડયું. આ વાત મારા પતિ 
સિવાય ખીજાું કેોણુ કરે-માટે હવે મરવું એજ ઉત્તમ માર્ગ છે; 
એમ નિર્ણય કરી ચોથે માળ ચઢી અને ગળે ટુંપો ખાઇ મરી ગઇ. 
ગુણચ% ખ્ઠારથી આજ્યા. તે ઉપર્‌ ગયે. સ્રોની આ સ્થિતિ જેઇ, 
અને તેનું કારણ પુત્રવધુની પાસેથી નનણીને તે પણુ આપઘાત કરી 
મરણુ પામ્યો, 

આ રીતે ત્રીસે વષે પણુ ગુપ્ત વાત ઉઘાડી પડવાથી બે 
જણુનાં મરણુ થયાં. માટે ક્રોઇ પણુ વખતે પારકી છુપી વાત 
ઉધાડી કરવાની ભૂલ કરવી નહિ. 
સદ્‌ગુણુની ખીલવણી. 

હવે આ સદ્ગુણુની જે તમને ઉપયોગિતા જણાતી હોય તો 
એ ખીલવવાને શું કરવું તેની રૂપરેખા અત્રે આપવામાં આવે છે. 


૧૨ 


પ્રાતઃકાળમાં ઉઠી સ્નાન વગેરે કરી, મનને શાંત કરી, મન 
સાથે એવે 'નેશ્વય કરો કે “ હે પ્રભા ! આજના દિવસમાં હં 
કાધની પણુ નિદા નહિ કરવાની પ્રતિસા લઉ” છું, ” પછી તમારે 
ખીજાએ સાથેને। પરસ્પર વ્યવહાર કરો, તેમાં પણુ તમે બીજએ। 
સાથે વાત કરતા હૉ તે પ્રસેગ પર પ્યાન આપો. ધણીવાર તમને 
બીજાના દોષે। કહેવાનું મન થઇ જશે, ઘણીવાર તમે પરનિ'દા કરી 
પણુ ખેસશે।. કારણુ કે ઘણા વખતનું મનનું તેવું વલણ છે. તેમાં 
હજુ એ પ્રકારનો રસ આવે છે, ઉ'ચા રસો હજુ એઇછા અનુભ- 
વવામાં આવ્યા છે, તેથી આવી ખાબતોમાં રસ પડે છે. શરૂઆતમાં 
ભૂલે! થાય તેથી ગભરાતા ના. તમારી પાસે એક ડાયરી રાખે. 
તેમાં જેટલીવાર ભૂલે થાય તેટલીવાર એક ચોકડી મૂફે।. સાંજ પડે 
કેટલી ચોકડીએ મકાઇ તે તપાસી જાએ. તેવી ભૂલે! ફરીથી ન 
ચાય તેવે! વિચાર કરે।, બીજે દિવસે માતઃકાળમાં આગલા દિવસની 
માફક પ્રતિજ્ઞા કરે, વળી દરરોજને। જીવન વ્યવહાર તપાસે।? વળી 
રાત્રે મૃતાં પહેલાં આત્મનિરીક્ષણુ કરો-આ પ્રમાણે ભાનપૂર્વક જે 
તમે જવન ગાળવા લાગશે તે! તમને અનુભવ થશે કે તમારી તે 
ટેવ ઘણા થોડા સમયમાં જતી રહેશે. તે નિ'દાને ૬ગુ ણ દૂર થશે, 
અને તે દૂર્‌ થતાં તેના અભાવથી ઉત્પન્ન થતા ફ્‌।ાયદાએ અવશ્ય 
તમને પ્રાપ્ત થશે. આ સંમધમાં એક સૃત્ર યાદ રાખવું ઘટે છે કે:- 


11૯ 15 10 દ્વિંપા'જ દ! ત લા ૦૯૪૩૦૯૩ 10 દ) 
જવાં સુધી મનુષ્ય પ્રયત્ન કરવો! છેડી દેતો નથી, ત્યાં સુધી તે 
નિષ્કૂળ ગયો નથી. નિર્ભળતા ઘણા સમયની હેય અને આ નવીન * 
ટેવનું બળ હજુ ધીરે ધીરે વધતું જય છે, માટે જ્યાં સુધી નવીન 
“ટેવ સ્થાયી ન થાય, ત્યાં સુધી પ્રયત્ન જરી રાખે।. 


૧૩ 


વિચાર અને સ્વભાવને! સ'બ'ધ, 

જાલ વોલ્ડે દાધન લખે છે કેઃ-- 

પ્રથમ વિચાર, પછી કાય, પછી ટેવ, અને પછી સ્વભાવ. 
પ્રથમ નિ'દા ત્યાગ કરવાને। તમે વિચાર કરે। છે!, પછી તે પ્રમાણે 
વતો છે, વાર'વાર તે પ્રમાણે વર્ત્તવાથી ટેવ ખંધાય છે, અને લાંબા 
સમય સુધી ટેવ ચાલતાં તે તમારા સ્વભાવ થઇ| જાય છે. ડહ્યું છે 
જ 110 18 5૦૮૦0૧ 1૮૬૫1૬૦ રેવ એ ખબીજે સ્વભાવ છે. માટે 
ક અને આશ્ઞાવાદી ખને। કારણુ કે એક મહા પુરૃષે કક્યું 

1૯ 3૦૫ાં ૦01 113૮10 18 1111101141 ત્રઉતૈ 18 પાપા૯€ 
15 110 પિદપ1'€ 0 (1110 17105૯ ૪1૦9711 તાવે 501૯1૦૫!” 
5 10 111181. મનુષ્યતો આત્માં અમર છે, અને તેનું ભવિષ્ય 
એવી વસ્તુનું ભવિષ્ય છે કે જેના વિકાસ અને ભવ્યતાને હદ નથી. 
માટે આ કામમાં ખરા દીલથી મૅડે।, અને જરૂર તમને શાંતિ અનુભવાશે. 





પ્રકરણુ ૨ જુ. 


કઃ કૂ - 4ીણિણતક. કે 
પણાઇન- ન અન્ઇન- અઇ 


જીભના પાપ. 





તમે દરરે।જ કેટલાં પાપ કરે છે તેનો તમને ખ્યાલ છે ?' 
જેનો તમને ખ્યાલ પણુ ન આવે તેવાં કેટલાં પાપ તમારે હાથે 
દરરોજ થવા પામે છે, તેને કદી તમે વિચાર કર્યો છે ? તોપથી 
અથવા બ'દૂકથી મનુષ્યો એક બીજને નાર કરે છે, તે આપણુને 
ખબર છે, પણુ જીભરૂપી તોપ જે અનંતગણે। કાળેકેર વર્તાવે છે, 
તે કોચુ કલ્પી શકે છે ? તાપને તો એકલીને ક્રોમ કરવાનું હેય છે, 
પણુ મનુષ્યની જીભ તો હરે સાધનો વડે હજરો પ્રપચે વડે. 
એવાં તો શેક અને દુઃખનાં બીજ રેોપે છે કે જેનાં ફળની ગણુતરી 


શક 


“કરવાને ઇશ્વર પ્રણુ કદાચ થાકી જય, તેો।પથી થયેલું" નુકશાન થોડા 
' “વખતનું અને દેખીતું છે, પણુ મનુષ્યની જીભે કરેલો! અનર્થ ઘણાં 
વર્ષોનાં વર્ષો સુધી ટકે છે, અને તેમાંથી હજરો પ્રકારની અનર્થ- 
"પરપરા નીપજે છે. 


નિર્દયતા, ક્રોધ, ધ્ર્ષ્યા, દ્રેષ, કડવાં વચને।, સખ્ત ટીકા, ગપ્પા, 
ચાડી, પરનિ'દ્ા, આ સર્વ જીભના અવગુણે। છે. ચોરી અતે ખુન 
એ મોટા અપરાધ છે, પણ્‌ કોઇ પણુ મજમાં ચેરી અને ખુનને 
લીધે જે શેક તથા દુઃખ પ્રસરે છે, તે જીભથી ઉત્પન્ન થતા 
બપર્‌ાધની સાથે સરખાવતાં કાંઇ પણુ હિસાબમાં નથી, એક 
ત્રાજવામાં ખધા ફ્રેજદારી ગુન્હાએ મૂકે, અને બીનજ્ર ત્રાજવામાં 
જભની કડવાશથી ઉત્પન્ન થતાં પાપો મૃકેો તો તમારી ખાત્રી થશે 
'% જીસનાં પાપોનું ત્રાજવું ધણું જ નમી જશે. તોપ એ શરીરને 
નાશ કરે છે, પણુ જીભ તે! મનુષ્યની આબર અને ચારિત્રપ્રતિદાને। 
નાશુ કરે છે, અને એક વાર્‌ ચારિત્ર પ્રતિદ્ાની હાનિ થતાં સકળ 
જીવન દુઃખમય, કલેશ્રમય અને મૃત્યુ સમાન થઇ જાય છે, 


ચે।[૨ અથવા ખુનીને હાથે આપણામાંના ઘણા થોડાને આડ- 
કતરી રીતે પણુ ૬ઃખ ભોગવવું પડયું હશે, પણુ કે।૪ મિત્રે ગાફેલીથી 
બોલેલા એક શબ્દથી અથવા કે।ઇ શઞુએ ઉચ્ચારેલા નિર્દય શબ્દની ' 
અસરથી કાણુ મુક્ત છે ? તમે ગમે તેવું શુદ્દ, પવિત્ર, નિષ્કલ'ક 
અતે સત્યમય જીવન ગાળો, છતાં અદેખાઇ, અને નિ'દાની આંખ 
તેમાંથી પણ દૂષણુ શોધી તમને હલકા પાડવા પ્રયત્ન કર્યા વિના 
રહૅશે નહિ. કે'ઇના વર્તન ઉપર મુકાએલા આક્ષેપો, તિરસ્કાર ઉપજાવે 
ત્તેવાં આળ, અર્ષ જુઠાં તહેોમતેો;, અતિશયોક્તિથી દર્શાવવામાં 
આવેલા કેઇના નજીવા દોષે-આ બધા કીડાએ સમાજના જીવન- 
રૂપી હદયને અંદરથી કોતરી ખાય છે. આવું કામ કરનારા એવી 
તે ખાનગી રીતે કોઇના સામે જુઠેો આરોપ ડ્રેલાવે છે, તથા 


૨૫. 


તેમનાં તીર એવાં ઝેરી બનાવે છે %ે તેમનાથી થતું નુકશાન કલ્પી 
શકાય તેમ પણુ નથી, બહારથી આ કામ એવું નજીવું લાગે છે કે 
ક્રોધ તે ૫ર લક્ષ ત આપે. આ પરનિ'દાને દોષ એટલે! બધે 
વધી પડૅ છે, અને તેથી તેની સામટી અસર એટલી બધી થાય 
છે કે તેનો વિચાર કરતાં પણુ ક'પાંરી છુટે છે. સિંહને મારવો એ 
ક્રામ સહેલું છે, પણુ એકં નાના પ્લેગના જ'તુનો નાશ કરવો એ 
કહિન છે, કારણુ કે તે દેખાતો નથી, છતાં તે બહુજ ભારે નુકરાન 
કરે છે, તેવી જ રીતે તમારે મુખે બોલાએલે કોઈને દોષ નજવેા 
લાગવા છતાં કલ્પી પણ ન શકાય તેવે! અનર્થ ઉપજાવે છે. આ 
રીતે અનેક સમાનેમાં, અનેક મ'ડળેામાં અને અનેક સિત્રેમાં 
કેલેશનાં બીજ રોપાય છે, પરનિ'દા એ એક ચેપી રેગ છે, છતાં 
મનુષ્યો તેના પા્શમાં સપડાય છે, અને જાણુતાં અજાણતાં અનેકને 
તે દુર્ઝુણુના પાશમાં ખે'ચે છે. 


'લ'ડનર્માં થોડા સમય થયાં પરનિ'દાના દુર્જુણુને સમજનારા 
જુટલાક વિવેકી પુરૂષાએ એક મ'ડળ સ્થાપ્યું છે, જેનુ નામ તેઓએ 
. “પરનિ'દા અટકાવનાર મ'ડળ ” એવું આપ્યું છે. તેનો ઉદ્દેશ એ 
છે કે આ મંડળના સભાસદોએ પારકાની નિ'દદા અને બદમે!ઇ 
અટકાવવાને પોતાનું સઘળું બળ વાપરવું, કારણુ કે, ખોટાં આળ- 
તહે.મતનાં માઠાં પરિ'ગરામ એટલાં બધાં નિપજે છે કે, જેને ખ્યાલ 
લાવવે। પણુ કઠણુ છે. 


. ખે[ટઢાં આળ કોઇને માથે મુકવાં, અથવા કે!ઇના સહજ 
દોષને મોટું ગભીર રૂપ આપી તેની ચારિત્રપ્રતિષ્ઠાને હાનિ પહોં 
ચાડવી, અથવા તે। કે।!ઇને આશય સમજયા સિવાય તેના આશયની 
તુલના ખાંધવી અને તે દર્શાવવી આ સર્વ જીભના દોષ છે. આનું 
પરિણામ -ડુંકેથી પતતું નશ્રી, જે મનુષ્ય પારકાની નિંદાનો એક પણુ 
શખ્દ ઉચ્ચારે છે તે મનુષ્ય આ જગતમાં નેતિક ચેપી રોગ ફેલ્ા-” 


ઉદ 


વનાર મ'ડળને! સભાસદ છે. કુદરત તેને તરત જ શિક્ષા કરે છે. 
તેનાં ત્તાનચક્ષુ ઉપર પડસ આવી ન્નય છે. તે જ્યાં ત્યા કાળી 
ખાજુ જ જુએ છે. જગતમાં રહેલી શુદ્ધતા, પવિત્રતા અયવા માધુર્ય 
તેની નજરે પડતાં નથી. તેનામાંથી ઉદારતા તે। હ'મેશને માટે ચાથી 
છે. તેનું માનસિક દદિખિન્દુ એવું તે! બદલાઇ ન્નય છે કે તે દરેક 
બનાવને-દરેક કાર્યને ઘણા જ ખરાબ આશયથી કરવામાં આવેલું 
ધારે છે. જેમ કાગડૅ। જગતના સુ'દર પદાથાને। ત્યાગ કરી વિષા 
ઉપર આવી ખેસે છે અને તેમાં જ હર્ષ" માને છે, તેમ આ પરન 
દોષશેોધક પુરૂષ પણુ બીજાના અનેક સદ્ગુણ! તરફે દષિ માત્ર 
ન કરતાં તેનામાં રહેલા અવગુણુને જ જુએ છે. તેની દ૬છિ તેપર 
તરતજ દોડે છે. તેતી આસપાસનું વાતાવરણુ જ એવું દેોષમય 
ચએલું હોવાથી દોષ શેાધવેો એ તેતે મન સ્વાભાવિક કાર્ય 
થઇ પડે છે. 


કેઈ મુકેશીટ વાંચનાર મનુષ્ય હોય છે, તે વાક્યોમાં રહેલી 
સુ'દરતા જેતે! નથી, તે ઉચ્ચ વિચારે ભણી લક્ષ દેરવતો નથી; 
લખાણુની ઉત્તમ શૈલી અને ભાષા તેનું મન આકષતાં નથી. પણુ. 
કયે। અક્ષર બરાબર ઉઠૅલે। નથી, અથવા કયા શખબ્દે। છુટા પડેલા 
છે, વિગેરે દોષો શોધવાનું જ તેનું કામ હેય છે. તેજ રીતે પર- 
નિદાને ફ્રેલાવનારા પરદોષશેધક પુર્ષા સામાં મનુષ્યના જીવનની 
અનેક ખુબીઓ તેમજ સદ્‌ૂગુણ્‌। તરફે દછિ નહિ કરતાં તે મનુ- 
ષ્યમાં દેખાતા એક અવગ્રુણુને, માંખી ચાંદા ૫૨ મેસે તેમ, વળગે 
છે, અને તે અવગુણુને જેધ્ને બેસી ન રહેતાં તે વાત સાંભળનારા 
મિત્રેની શોધમાં જ હેય છે. તેવા મિત્રો મળતાં વગર પૂછે આ 
મનુષ્ય પોતે નવી કરેલી શેધ લલકારીને કહે છે; તેમાં મીડું મરચુ 
ભભરાવવું અથવા તે વાત અતિશયોાક્તિથી કહેવી એમાં દૂષણ્‌.: 
મનાતું નથી. પછી તેના જેવા જ તેના મિત્રો તે વાત તેમના પ્રસં- 
ગમાં આવતા ખીજા મનુષ્યોને જણાવે છે. અને આ રીતે કેઈ 
મનુષ્યને એકાદ અવગુણુ એક ગ'ભીર રૂપ ધારણુ કરે છે; અને તે' 


૬ૃછ 


મનુષ્ય આખા જગતમાં પાપીમાં પાપી હેય એમ ઘણુ લેોકેના 
સનમાં ઠસી જય છે. આ અવગુણુના પાશથી તમે અને હું એકે 
સુક્ત નથી, એને! કાંધ ખ્યાલ આવે છે ? આ નજીવા લાગતા પણુ 
પરિણામે અતિ ભય'કર અવગુણુથી કેટલાં એશીકાં આંસુથી ભીનાં 
થયાં હશે, કેઢલાનાં જીવન હ'મેશને માટે દુઃખમય બન્યાં હશે, 
જેટલા માણુસોએ પ્રતિષ્ઠા હાનિ કરતાં આપઘાતને પસંદ કર્યો હશે, 
અને કેટલા પુરૂષો મુખેથી એક પણુ શબ્દ ઉચ્ચાર્યા. વિના ગુરી 
ઝુરીને મયાં હશે |! 


ખ્હેનો અને બંધુઓ | આ અવગુણુના માઠા પરિણામને કાંઈ : 
ખ્યાલ હવે યાદ આવે છે ? ને આવતો હેય તો આજથી તે 
અવગુણને તમારા હૃદયમાંથી હ'મેશને માટે દેશવટો આપે. 


એક મનુષ્ય 'તદૃન પવિત્ર અને પ્રમાણિક જીવન ગાળે છે. 
પોતાને છટ લાગતી વસ્તુ મેળવવાને ન્યાય નીતિથી અને પોતાના 
પૂર્ણું સામર્થ્યથી જીવન યુદ્ધમાં ઝપલાવે છે અને તે વસ્તુ 
મેળવવાની તે તૈયારીમાં હોય છે. તેવામાં તેને વિષે તદન ખોટો 
આરોપ જનસમ્‌ાજમાં ફેલાવા પામે છે. તેની ખધી આશા નિષ્૪ળ 
જાય છે અને તે યુવાન છતાં હવે «દદ બની જય છે, જીવન તેને 
વાસ્તે નીરસ બની જય છે, અને તે હવે પોતાનું જીવન મહા 
સુશીબતે દુઃખમાં ગાળી અંધારામાંને અંધારામાં મરી જય છે. આવું 
પરિણામ લાવનારા તે ખોટા આરોપ ફેલાવનારા વિષે શું ધારવું ? 
છતાં તમે કે હું' પણુ તે આરોપ ફેલાવનારમાંના ક્યાંય એક ન 
હોઈએ ? | બ્હેનો અને ખંધુએ | વિચારો અને આ દોષને તમારા 
જીગરમાંથી ઉખેડી કાઢે. 


પારી નિં'દામાં એક પ્રકારનો રસ પંડે છે; તે રસ શું સચવે 
છે? તે જણુવે છે કે જે બાબતની તમે નિદા કરો છે! તે અવ- 
ચુણુથી તમે મુક્ત નથી. જેએ સુ'દર છે, તેએ જ સુ'દરતાની ફદર 
ટ ી 


શહ 


બુઝી શકે છે; તેમજ જેએ। પ્રમાણિક છે, પમિષ્ઠ છે, ન્યાચી 
છે, ને સદાચારી છે, તેએ જ-અને કેક્ત તેએ જ-બીન્ઓમાં 
રહેલા આ સદ્ગુણાની ખૂબી સમજે છે અને ખીજને જેતાં વાર 
તેની પરીક્ષા પણુ કરી શકે છે. 


અસાવધપણાથી અથવા ગાર્રેલીયી બોલાયેલા થોડા શખ્દા, 
આંખને પ્સારો; ખભાને! મરોડ, કાનમાં મારેલી ૪ ક-આ દોષો 
નજીવા લાગતાં છતાં મેહદ અનથના કારણભૂત થાય છે. જયાં 
પ્રથમ મ્હૉં .મલકાતું હતું ત્યાં હવે કટાક્ષ જ નજરે પડે છે. અને 
આ બધુ શા કારણુથી થવા પામ્યું તે ન સમજનાર મનુષ્ય આ- 
શ્વર્યમાં ગરકાવ થાય છે અને તેના ૬:ખની અવધિ હે।તી નથી. 


આ પરનિ'દા ફ્રેલાવવાના સાધન તરીકે વર્તમાનપત્રો પણુ 
ઘણુ! અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આ સ્થળે આપણે વર્ત માનપત્રના 
કાયદાએ ભૂલી જવા ન્નેઇ્તા નથી, કારણુ કે તેને! દોષ શોધવા 
જતાં તેનામાં રહેલા અસંખ્ય લાભને એક ક્ષણુવાર પણુ વિસરવા 
નહિ. વર્તમાનપત્ર એ એક જીભ નથી પણુ સે'કડેો હજારો અને 
લાખે! જીભોા છે. અને જેટલ! કાન તે વર્તમાનપત્ર સાંભળે તેને 
તે બદબે!ઇની વાત ડ્રેલાવનાર હજર મુખવાળુ' રાક્ષસી પ્રાણી સંભન 
ળાવે છે. ગીધ પક્ષી દૂરથી સડી ગયેલા પ્રાણીના શરીરને નેણ 
તે તરફ ધસે છે. તેમ ગરમાગરમના શેખીન વાંચનારાઓને વાસ્તે 
જાલમોા ભરનારાએ પરદેષનાં કાર્યોને જગતની દષ્ટિએ બુલ્વા મુકી 
તેમાં હર્ષ માને છે. દરેક બાખતમાં ખરી વાતની જરૂર જેપ્તી 
નથી. તેએની કલ્પનાશક્તિ એવી તો ફળક્‌ંપ હેય છે કે એક 
નજીવા બનાવને ગમે તેવા કદરૂપમાં ચિતરવાને તેએ તેયાર જ 
હોય છે. વાંચનારાએ તે વાંચે છે, અનીતિનું આબેહુબ ચિત્ર મન 
આગળ કલ્પે છે. 


 હેૈઇ ધનવાન્‌ મનુષ્ય કોઈ સારા કામ સાર્‌ શારે સખાવત 
જદેર કરે છે. ૭ાપાવાળા કહેશે તે તો! પોતાની કીર્તિને સાર્‌ કરે 


ન્ન 


છે, અથવા તે રાવબહાદુર કે ખાનખહાદુરતેો ખીતાખ મેળવવાને 
'તેણે આ સખાવત કરી છે, જે કોઈ ધનવાન પુર્ષ પરોપકારી 
કાર્યમાં ષૈસા ન ખરચે તે! ૭ાપાવાળા કહેવાને તૈયાર હોય છે કે 
“એતો ક'જુસ છે. ક્યે દિવસે. એશે પૈસા ખર્ચ્યા છે કે આ 
“કામમાં ખચે ? ?” 

જે લેક્રોને પારકાં દૂષણુ જ શેધવાં છે, તેમને મન એવો 
“એક પણુ સદ્દગુણુ નથી કે જેને મનુષ્યનું દોષ શોધતું મન અવગુણ 
રૂપે ન કલ્પી શકે, આ સંબંધમાં કવિ ભર્તડરિનું વાક્ય યાદ 
. “આવે છે કે:-- 


ત્ાઇયં મતિ મળ્યતે, ત્રવશ્યો ૬*મ; સગી જેતવમ્‌ * 
જીરે સિધળવા મુન વિ્ધાતેતા લેન્થ તિયાછાપોનિ । 
તેગસ્ત્તકેવ્સતા મુરત વસ્યેશ સિદ સ્થિરે 

તત્જો નામ શુળો મવેત્લ શુળિનાં યો ટુગનનોર્તિઃ ॥ 

* શરમાળ મનુષ્યને જડ બુદ્ધિવાળા ગણુવામાં આવે છે; 
“્રતમાં રૂચિવાળાને દભી ગણુવામાં આવે છે; શુરવીરને નિર્દય કહે- 
વામાં આવે છે; મુનિને બુદ્ધિ વગરનો માનવામાં આવે છે, કિય 
-માલનારને દીન-મરીબ માનવામાં આવે છે; તેજસ્વી મનુષ્યને 
અભિમાની ગણુવામાં આવે છે; છટાદાર .ભાષણુ કરનારને બહુ 
મોલો માનવામાં આવે છે. જે સ્થિર હોય છે તેને અશક્તિમાન્‌ 
માનવામાં આવે છે, એવે ગુણી મનુષ્યનો એક પણુ ચુણુ નથી કે 
જેને દુર્ઝુણી મનુષ્યો દોષ રૂપે ન ઠરાવે. ' 


જે મનુષ્ય બીજએ। કરતાં આગળ વધે છે, તેણું આવાં 
ખાટા આળ અને તણહેમતેો ર્‌પી તીરો ખમવાને તત્પર રહેવું 
'નેષ્એ. આ બાખતમાં એક ચેતવણીની જરૂર છે. ન્યારે કોઇની 
(નિદા બહું જ થતી આપણે સાંભળીએ છીએ ત્યારે આપણે પણુ 


૨૦ 


એમ માનવાને દોરવાઇએ છીએ કે જ્યારે આટલે ખધે પુમાડે: 
નીકળે છે ત્યારે કાંઇક સ્હેજ પણુ અરિન હોવો જેધઇએ. પણુ. . 
આમ માનવું તે ભૂલ છે. કેવળ તે પષ્યાનો જ અસિ હેય; અતે 
તેને પરદે।ષશે।ધકોએ 'ફ્રેલાવેલી વાતોરૂપી પવનથી બળ મળ્યું હોય. 
અને તેમાંથી કેઇતી ચાચિત્રપ્રતિછાને હાનિ ઉપજે તેવો ધુમાડે! 
નીકળતો પણુ હેૅ।ય, માટે અમિ ક્યા કારણુથી ઉત્પન્ન થવા પામ્યે। 
છે, તે જ્યાંસુધી જણુવામાં ન આંવે ત્યાં સુધી ધુમાડા ઉપરથી 
અસિનું અનુમાન કરી કોઇને દોષવાન્‌ બનાવવાના તદન અધમ 
ક્રામથી દરેક સુસ્ઞ મતુષ્યે દૂર રહેવું જેઈએ. તમારી જતને, જેની- 
નિષ્કારણુ નિદા થઇ હોય તેની સ્થિતિમાં મૂકો અને સઘળુ' રહસ્ય 
આપાઆપ સમજાઇ જશે. આ લેખ સંપૂર્ણ કરતાં એમ જણા 
વવાનું કે પરનિ'દારૂપ આ વિક્રાળ ભૂતને છાંયે ગણુ નહિ જતાં 
સદ્્‌મુણુને શેધોા! અને તમે પણુ સમય જતાં સદ્મુગુણુના વાતા- 
વરણુમાં ઉછરી સદ્દગ્ુણુમય બનશે. 


ઝે --ાર 


પ્રકેરણુ 3 જું. 





આલસ્યનો ત્યાગ, 


કઝર ઝ૦૦૦યાનતઝઝૂલઝયઇટડટમઝર૭ 


આજે આપણે શરીરને સ'ચમમાં કેમ રાખવું તેનો વિચાર 
કરીરું. આપણે શ્રવરીરસંયમમાં ત્રણુ બાબતો લેવા માગીએ છીએઃ 
આલસ્યને। ત્યાગ, મિતાહાર અને જીતે'દ્રિયત્વ, 


આ ત્રણુ સાધનો હોય તો શરીર સાર્‌ નિરોગી રહી શકે, 
| અને મંનુષ્ય યથાર્થ પ્રવૃત્તિ કરી પોતાનાં કત'ભ્યા બજવી શકે; 
અને આત્મકલ્યાણુ તથા પરકલ્યાણુ સાખી શકે. ' 


શ્ર 


આજે આપણે આલસ્યને! ત્યાગ એ વિષય વિચારીશું. કુદરતે 
શરીરનું બંધારણુ જ એવા પ્રકારનું બાંધ્યું છે કે મતુષ્ય પ્રજૃત્તિ 
ક્રયો વિના રહી શકે નહિ, નાનું બાળક ઘોડીઆમાં પોતાના હાથ- 
જગ લાવ્યાં કરે છે. કોઇ શારીરિક પ્રવૃત્તિ કરે, કોઈ માનસિક 
મ૧ૃત્તિ કરે, પણુ પ્રવૃત્તિ તો મનુષ્યે કરવી જ | જેઇશ, છતાં ઘણુ 
સતનુષ્યો આળસુ માલુમ પડે છે. 


આજસ્યં દિ મગુષ્યાળાં શરીરદ્થો મદાસ્થિઃ ॥ 
નાસ્ત્યુશ્રમલમો થન્ખુ? જત્વા થં નાવલીટ્તિ ॥ 


આલસ્ય એ સનુષ્યના શરીરમાં રહેલે! મોટામા મોટો શ્રઝુ 
છે, અને ઉદ્યમ સમાન સતુખ્યને કેઈ ખંધુ નથી; જે ઉઘમને 
આશ્રય લેવાથી મનુભ્ય વિનાશ નહિ પામતાં ગતિને પથે આગળ 
વધે છે. જે તમારામાં મહત્ત્વાકાંક્ષા હશે, મહાન્‌ થવાની પ્રબળ 
જ૨છા હશે, તે તમે જરૂર ઉઘમી થશે।. મહત્ત્વાકાંક્ષાવાળો મનુષ્ય 
સતત્‌ પ્રયાસ કરતો જ હેય છે. જે મનુષ્ય શરીરને પરસેવો ઉતાર્યા 
વિના-મહેનત કર્યા વિના-ખાય છે તે ચોર છે. તે સ્વાશ્રયી નથી. 
પણુ બીશ્નની મહેનતનું ફળ ખાનારા હોઇ ચોર કહેવામાં 
આવ્યો છે 

જગતમાં પ્રકૃતિમાં ત્રણુ ગુણ! છેઃ તમો।મૃણુ, રજેગૃણુ અને 
સત્ત્વગુણુ. તમોમુણુ એટલે આલસ્ય. મનુષ્યે તમાગ્રુણુના-આલસ્યને 
નાશ કરી રજેગુણુ ખીલવવો જેઈએ, એટલે કેઈ ષણુ જાતની 
પ્રવૃત્તિ કરવો જઇએ. રજેગુણુથી-પ્રભત્તિથી આલસ્ય નાશ પામે છે. 
પણુ આ પ્રકૃત્તિ સ્વાર્થી હોય, માટે રાની પુરૂષો કહે છે કે તમે 
સત્તવગુણી બને।-અર્થાત્‌ નિઃસ્વાથ' સેવા કરે. નિષ્કામ પ્રવૃત્તિ કરા. 
પણુ આવતું પરિણામ શું' આવે છે ? મનુષ્યો રજેગુયુને ત્યાગ કરી 
સત્ત્વગૃણી બનવાને બદલે ઉલટા તમોગુણુના ભાગ થળ પંડે છે. 


ર્ર 


સાદા શખ્દોમાં કહું તો સ્વાર્થી મ૨ત્તિ ત્યામી નિઃસ્વાર્થ પ્રવૃત્તિ 
કરવાને બદલે કેવળ આળસુ બની જાય છે. 
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લેભને। ત્યાગ કરો, પણુ જેએ લેણભી હોય તેએ જેટલા 
ઉત્સાહથો કાર્ય કરે છે, તેટલા ઉત્સાહથી કાર્ય કરે. 


માટે આળસને ત્યાગ કરવાને કઇ પણુ જાતની મહત્તવાકૉંક્ષા 
હોવી જેઇએ. જેને ક્રોઇ પણુ નતની આગળ વધવાની પચ્છા 
હોતી નથી તે સ્વસંતોષી હેય છે, અને મોટે ભાગે આળસુ કે 
ગ્મદી બની જાય છે. 

આળસુ લોકોને સમયની કી'મત હોતી નથી. તેમની દરેક 
પ્રવૃત્તિમાં શિથિલતા હે।ય છે. 


આલસ્યના કેટલા ક%્ાયદા છે તે તરક આપણે દણ્િ ફેરવીશું. 
આળસુ મનુષ્ય વચનભ'ગ કરે છે. તે પોતે વચન આપ્યા પ્રમાણેના 
સમયમાં પોતાનું કાય આળસને લીધે પુરું કરી શકતો નથી, અને 
તેથી તે ઘણીવાર અસત્ય ખોલે છે. પરિણામ એ આવે છે કે 
તેવા આળસુ મનુષ્ય પર કોઈ વિશ્વાસ રાખતું નયો. 


એક મનુષ્યની આળસને લીધે તેની સાથે કાર્ય કરનારા 
અનેક મનુષ્યોની કક્રોડી સ્થિતિ થાય છે. આળસની ટેવ દિનપ્રતિદિન 
વધતી જય છે. આળસુ મંનુષ્ય મુલત્વી રાખવાની ટેવતો ગુલામ 
હેય છે. સવારનું કામ બપોરે કરીશુ', સાંજરે કરીશુ', કાલે કરીશુ, 
એમ દિન પછી દિન ચાલ્યા જાય છે, અને પછી છેક્લી પળે કાર્ય 
કરવા માંડે છે. એટલે કાંતો કાર્ય બગડે છે, અથવા જેવુ' તેવુ 
 શૂાંષ છે, તેને પોતાને જ પોતાના કાર્યથી સંતોષ થતે નથી; અને 
તે કાર્યમાં ભુલે! થવાનો મોટો સંભવ રહે છે. મે' તે કાર્ય પુર 


ર્કુ 


કડું નથી, તેને બોજો નિર'લર તેના મગંજપર' રજા કરે છે, 
એટલે તે જેને શાંતિ માનતે! હોય તેવા સમયમાં પણુ કાય નથી 
કરવામાં આવ્યું તે વિચારનું ભૂત તેના મનને અશાંત બનાવે છે. 


જે આલસ્યના આ બધા ગેરલાભ લાગતા હેય તે! તેને દૂર 
કરવાને નીચે જણાવેલી ખાબતે। પર લક્ષ આપે. 


તમારા સમયનું એક સમયપત્રક ( 1101૯-1811૦ ) બનાવે 
અને કયે સમયે તમે શું કરવા માગો છે, તેને નિણુ'ય કરો, અને 
પછી તે પ્રમાણે વતવા માંડે. તમે પાંચ વાગે ઉઠવાનું તમારા 
સમયપત્રકમાં નક્કી કર્યું. હને તમે પાંચને બદલે છ વાગે ઉઠો તે 
તેથી જગતનું કે તમારૂં રાજ્ય નાશ નહિ પામે; પણુ તમે તમારા 
નિર્ણયમાં ડગ્યા, એટલે અંશે તમે આળસને તાબે થયા, અને 
આજે દિવસે પાંચ*્વાગે ઉઠવાનું કામ તે કરતાં પષુ વધારે કઠિન 
બનતું જરે; માટે કોઇ મોટું અગત્યનું કારણુ ન આવે, ત્યાં સુષી 
જે જે નિયમો કર્યા હોય, તે નિયમો પ્રમાણે ચાલ્યા કરે. આથી 
તમારી પચ્છાશક્તિ દઢ થતી જશે, અને તમે શરીર પર કાછુ 
મેળવી શકશે।. અને તમારં આલસ્ય દૂર થવા લાગશે. 


શરીરતી જડતા દૂર કરવાને નિયમિત કસરત કરે, ખુછ્લી 
હવામાં મરવા જાએ, અને ત્યાં કેઈ શાંત સ્થળમાં બેસીને દીર્ધ- 
શ્રાસ લે. આથી શરીરમાં સ્જૂ્તિ આવશે, અને તમોગુષણુ 
નાશ પામશે. 


અગત્યની વાત એ છે ક જાતમહેનતને હલકી ન ગણે. ખોટી 
શરમને! ત્યાગ કરે. જેએ શરીરથી કોઇ પણુ કાય કરવામાં નાનમ 
માને છે, તેએ કોઇ દિવસ મેટા વેપારી કે મોટા બુદ્ધિશાળી 
મનુષ્યો થઇ શકે નહિ. હિ'દના કેળવાએેશ યુવકે! હુંજ જાત મહેનત 
તર% અનાદર બતાવે છે, તેથીજ તેમતી ગઞગતિમાં મૅટી અડચથુ 
આવે છે... 


૨૪ 


અનેક શોધ ખોળ કરનાર એડીસન જણાવે છે કે “મારા 
વિજયનું કારણુ મારી સખ્ત મહેનત છે. મારામાં ખે ટકા ઉચી 
બુહ્ધિના છે, અને «૮ ટકા સખ્ત મહેનત છે.” બધા મહાન્‌ પુર્‌- 
પાનાં ચરિત્રો વાંચો તે તમતે જણાશે કે તેએ ઉદોગી હતા. 
જયારે મનુષ્યો ઉ'ધતા હેય, ત્યારે રાત્રે પણુ તેએ કામ 
કરતા હતા. 

પશ્ચિમના લોકે! પ્રવૃત્તિશીળ છે. તેમની છ્રર્ષ્યા ન કરે, પણુ 
તેમના ગુણુનું અનુકરણુ કરો. તેમના શારીરિક બળને। વિચાર 
કરા, અને તમે પણુ તેડું બળ મેળવવા પ્રયત્ન કરો, અને જે 
કારણ! બળ માસમાં વિધ્નરૂપ થતાં હેય, તે કારણા।ને તજવા માંડે. 

અમેરિકાના ચુનાઇટેડ સ્ટેટસના એક વખતના પ્રમુખ 
રૂઝવેલ્ટને તેના વિજયની ચાવી શી છે, એ પ્રશ્ન પૃછવામાં આવ્યા 
હતો. તેના જવાબમાં તેણે કહ્યું હતું કે-“ બીજાએ માં અને મારામાં 
ભેદ માત્ર એટલો જ છે કે બીજએ। વિચારે ઘણા કરે છે, પણુ 
કાર્ય કરવાનું આવે ત્યારે અલસાઇ્ં જય છે. ત્યારે હું નિર્ણુથય 
ઉપર આવતાં વાર લગાડું છું. પણુ જ્યાં નિર્ણુય ચોક્કસ થયો, 
એટલે તરત જ હું અમલમા સૂકુ' છુ,” 

ઈ ૪. પુરીન્ટન નામને! એક વિચારક લખે છે કે- 
1૯૦01 ઢણાવંડ 11€ 11811 ૫710 2૦૮15, 8૦1 
1લ્હતંડ 1111, 110.00 “૦૯૦8 1113, ૦ લાં૩્ડ 114111, 
17૦પ7૯* 11000૯8 11113, 110છુ#૦5૭5૩ 11021૬5 111113, 
*િ11€ 010075 110, ઢા £૦૪ તડ 11, 
1,0૪૦ ૯13005૦8 3103, -તિ(€ ૦૪૦૪૩ વૌ, 
(0૪૦૧ 01053૯૦૩ 1111 0 1111101110 ૦1૦૪7૧૩ 11111. 


કાર્ય કરનારતે ત*દુર્સ્વી મળે છે; જ્ઞાન તેને દોરે છે, 


' ખાશા તેને મ્વત-ત્ર બનાવે છે, - આન'દ તેને મદદ કરે છે, 
શક્તિ તેને ચલાવે છે, પ્રગતિ તેતે શોધી કહાડે છે, કીતિ તેને 


રષ 


અનુસરે છે, ધન તેને ભેટે છે, ગ્રેમ તેને પસંદ કરે છે, દેવ તેને 
અનુસરે છે, ઇશ્વર તેને આશિસ આપે છે, અને અસરપણાને। 
સુકુંટ તેને શિર મૂકાય છે. 


આ ઉપરથી જણાશે કે જે મનુષ્ય આલસ્યમાં પડી રહેતો 
' નથી, પણુ કાર્યક્રમ બડી, તે કાર્યક્રમ અને સમયપત્રક પ્રમાણે 
નિયમિત રીતે પોતાનાં કર્તવ્યો ખજવે છે, તે ત'દુરસ્તી, જ્ઞાન 
આશા, આનદ, શક્તિ, પ્રગતિ, કી્તિ, ષન, પ્રેમ, મભુની આશિસ 
“અને અમરપણાને। મુકુટ મેળવવા શક્તિમાનૂ થાય છે. 
માટે પ્રિય બંધુએ ! આલસને તિલાંજલિ આપે. કાંઈ પણુ 
કામ કરવા માંડે।, પદ્ધતિસર અને વ્યવસ્થાપૂર્વક કામ કરે. જયારે 
તમે નવરા બેઠા હે ત્યારે આ પ્રશ્ન તમારી જતને પૂછેઃઃ છું રું 
કરૂં? શું હું ઉપ્યોગી કામ કરૂં છું ? મથમ પ્રશ્નના જવાબ તમને 
મવૃત્તિશીળ બનાવશે; બીજ મકશ્ચને જવાબ તમને યોગ્ય કામ 
કરવા દોરશે. 


'મે આજે મારૂં કર્તવ્ય બજાવ્યું છે, અને મારો સમય 
નકામો! ગુમાવ્યો નથી; એ વિચારથી મનુષ્યને જે આનદ ચાય તેની 
કીંમત કેણુ આંકી શકે ? જેઓ મહેનત કરીને આરામ મેળવે છે, 
તેએજ ખરેખરા આનદના ભોક્તા છે. ઝાડતી છાયા આરામ આપે 
છે, પણુ જેએ તાપથી તપેલ્લા છે તેમતે તે વિશેષ આનદ આપે 
છે. તેજ પ્રમાણું આરામ આનદ દાતા છે, પણુ શ્રમ કર્યા પછી 
મળેલો આરામ વધારે આન'દકારી છે. 


કવિ લોંગફેલો લખે છે કેઃ-- 
1.૦૬ પ8 19૦ ૫૩ 41વેં વેબ છુ 
ળ0ધા ૧ ઊલ 0! 210) ત્િદ૦, 
ઝડપ્રા કતા લપ૩ટ, 51 [પત૦પાં1છુ. 
4.081 ૦ 12800૫! થ્ાવે ૫૦ ૪ઢા. 
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પરિણામ જે આવે તે વાસ્તે હદયને તેયાર રાખી ચાલે 
આપણે ઉભા થઉં કાર્ય કરવા માંડીએ. અમુક વસ્તુ પ્રામ કરીશું, 
અગુક વસ્તુની પાછળ મહડીશું, કાર્ય કરીશું અને પરિણામની રાહ 
જનેતાં શીખીરુ. 

હવે આપણું આ વિષયતી સમાત્તિ એક *લે।કથી કરીશુ કેઃ-- 

સયમેન શિ સિધ્યન્તિ જાયા ન મનોરયે? । 

તશિ અુપ્સ્ય સિંદર્ય પવિશસ્તિ મુસ ૨મ1$ ॥ 

કરાયો કેવળ ભાવનાથી નહિ પણુ ઉધ્યમથી-પુરૃષાર્યથી-શ્રમથી 
સિદ્ધ થાય છે, સુતેલા સિંહના મુખમાં મૃગલાંએ આવીને પેસી 
જતાં નથી. માટે સદ્ગુજી જીવન ગાળી સૃખી થવું હેય તે ઉત્તમ 
માર્ગ એ જ છે કે શરીરને મજખૃત ખનાવે। અને તમારાં કાયોની 
યોજનાઓ ઘડે, અને તે યોજના પ્રમાણે નિયમિંત દરરોજ કાર્ય 
કરો. એટલે આલસ પલાયન થશે, અને તમારી બધી શક્તિઓ 


ખીલતી જશે. જે મનુષ્ય નાનુંસરખુ' કામ પણુ સારી રીતે કરી શકે 
છે, તે મોટાં કામો કરવાને લાયક બનતે। નય છે. 





પમ્રકરણુ ૪ થુ. 





સિતાહણુપર 
ગયા લેખમાં આપશું આળસને ત્યાગ કરવાના ઉપાયો 
વિચાર્યા, અને તેની સાથે શરીરને નિરોગી રાખવાને ક્યાં સાધ- 
નાને! આશ્રય લેવો, તેના પણુ વિચાર કર્યોં હતો. હવે શરીરને 
ક્રામ કરવા યોગ્ય સ્થિતિવાળું, ચ'ચળ અને સ્ફૂર્તિ મય બનાવવું હેય 
તો, મિતાહારની જરૂર છે. મિતાફારી થવાને ત્યાગ કરવા યોગ્ય 
અવગુણુ અકરાંત્યાપણું છે. 
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આપશી ખાવાની-પચાવવાની જેટલી શક્તિ હોય તેના કરતાં 
હદ બ્હાર ખાવાપીવાની જે ટેવ તેને અકરાંત્યાપણું કહે છે. તે 
વરૂના જેવી વૃત્તિ અથવા ખાધરૉપણું પણુ કહેવાય છે. તેમાં 
મનુષ્ય પોતાના ખાનપાનની પોતાના શરીર પર શી અસર થશે, 
તેનો લેશ માત્ર પણુ વિચાર ર્યા વિના ફક્ત જીબ્હા ઈંજિયને તૃસ. 
કરવા દોરાય છે. આ કામમાં તેને દોરનાર તેની ખાવાપીવાની 
લેોલુપતા છે.' સ્વામી રામતીર્થ કહે છે કે જગતનાં ઘણાં ખરાં 
અનથો આ અકરાંત્યાપણાથી પ્રક્ટે છે. પાંચ ૪ન્દ્રિયમાં રસે'દ્રિય 
બહુજ ગ્રખળ હેય છે, અને તેને .જે સંયમ કરી શકે છે, તેને 
સ્પરેન્દ્રિયનો સંયમ કરવાનું કામ ઘણું સરલ થઉં પડે છે. 

હદ બહાર ખાવાપીવાના અનથો એટલા ખધા જાણીતા છે 
કૈ તે પર વિશેષ વિવેચનની જરૂર નથી. છતાં જ્યારે આપણે તે 
વિષય ચર્ચીએ છીએ, ત્યારે જણાવ ન્નેઇએ કૅ જ્યારે સનુષ્ય 
પોતે પચાવી શકે, તે કરતાં વિશેષ અન્ન ખાય છે, ત્યારે જઠરાત્રિ 
પર ભારે મોજે પંડે છે. જઠરાગિ પોતાનું કામ ખરાખર કરી શ્રક્તી 
નથી, અને કેટલોક ભાગ પચ્ચા વિનાનો અજીણું-રહી જાય છે, 
અને તેથી અજીણુને। રોગ થાય છે, હાલના પાશ્ચાત્ય વૈદોના મત 
ત્રમાણું આ અજીણું ખોરાક વિજાતીય દ્રવ્ય (0િલાંષ્ઠા1 1341101). 
રૂપ બને છે. જે લોહીની સાથે મળી જય તે સજાતીય, પણુ જે 
મળ રૂપે ખ્હાર પણુ ન નીકળે, અને લોહીમાં પણુ ન મળે, છતાં 
શરીરમાં અંતરાય રૂપ થાય તે વિજાતીય દ્રવ્ય કહેવાય છે, આ. 
વિજાતીય દ્રશ્ય પ્રથમ નાના મ્રમાણુમાં હોવાથી તેનું નુક્સાન આપણુને 
સ્પટ જણાતું નથી, પણુ જેમ જેમ તે અકરાંત્યાપણાની ટેવ ચાલુજ 
રહે છે, તેમ તે વિન્વતીય દવ્યને। જથ્યો વષ્યાજ ફરે છે, અને 


' ૨ર 


છેવટે તે બહુ જ વધે છે, ત્યારે કોઇ પણુ રોગ રૂપે 'ત્રકટી નીકળે 
છે, જે શરીરના ઉપરના ભાગમાં તે વિજંતીય દ્રવ્ય નય 
તો કાંતા આંખે દુઃખવા આવે, અથવા સળેખમ થાય, અથવા 
માથુ' ચઢે, અથવા દાંતમાં કહોવાટ થાય, અથવા નાક સીડાઇં 
જાય, અથવા કાનમાં ખ્હૅરાશ આવે, અથવા તો માં ગધાવા લાગે. 
તે શરીરના બીનન ભાગોમાં પ્રસરે તો સંધીવા પેદા કરે, અથવા 
ચામડીમાં ચ્રુમડાં કે ફ્‌।લ્લા રૂપે પ્રકટ થાય; અર્થાત્‌ બધા રૅગેનું 
મૂળ આ અજીણુ રહેલો વિજાતીય પદાર્ય છે. સથેરામા 
: સર્વ રોગનું મળ અજીણું "છે. આ અજીણું માંથી 
બધા રોગો મકટે છે, એ સ્પટજ છે. તેવા મનુષ્યને શ્વાસ ગ'ધ 
મારવા માંડે છે, તેવા મનુષ્યને! મેદ વધી જાય છે, અને કઇ પણુ 
પ્રકારનું કામ કરવા માટે તેનામાં સ્ફુર્તિ રહેતી નથી. તે થોડું કામ 
કરે, એટલે તેને શ્વાસ ચઢવા લાગે છે, અને આ ટેવ જે જારી, 
રહે તો તેમાંથી છેવટે ક્ષય, દમ કે હંદયરોગ પણુ જન્મે, અને 
છેવટે તે તેના મરણુનું કારણુ યાય, 


રાક્ટરોનો એજ અભિમ્રાય છે કે વિશેષ ખાવાથી હજારે- 
લાખો કરોડે! મનુષ્યો મરણુ પામે છે, પણુ એઓછુ' ખાવાથી કોઇ 
મરણુ પામ્યા હેય, એવા દાખલા ભાગ્યેજ મળી આવશે. 


જેમ ખાવાની ખાખતમાં તેમજ પીવાની ખાખબતમાં પણુ 
મનુષ્યે બહુ સ'ભાળ રાખવાની છે. મનુષ્યતે શુદ્ધ જળની જરૂર 
છે. આપણે જે ખોરાક ખાધે, તેનું લોહી થયું, તે જાડું હોય છે. 
તેને આખા શરીરમાં ફ્રેરવવા માટે તેમાં પાણી ભળવું જેઈએ. 
આથી ખોરાક ખાધા પછી ૧ કલાકે આપણુને ખરી તરસ લાગે 
છે. પણુ ખાપ્રા પહેલાં તરતજ કે વચમાં કે ખાધા પછી તરતજ 
પાણી જેમ બને તેમ એછુ* પીવું, કારણુ કે તે પાણીને લીધે 


શ્ર 


જઠરરસ ખરાખબર ગ્રકેટી શકતો નથી. ખાધા પછી એક કલાક કે 
રાઢ કલાકે ધીમે ધીમે એક પવા્લું પાણી પીવું. દારૂ, ભાંગ, વગેરે 
પીવાની જરૂર નથી. ચા પણુ અગ્રુક પ્રમાણુમાં પીવામાં આવે તો 
હીક છે, પણુ વિરેષ પ્રમાણુમાં પીવામાં આવે તો નુકશ્ચાનકારક 
નીવડે છે. આઇસ્ક્રીમ કોઇક વખતે ગરમ ત્રહવુમાં મતુષ્યને શાંતિ 
આપે છે, પણુ જે તે દરરોજ ખાવામાં આવે, અથવા વિશેષ પ્રમા-: 
ણુમાં ખાવામાં આવે તે તેથી જઠરાગિ મ'દ પડી જાય છે, અને 
જઠડરાત્નિ મદ થતાં ખાધું પચે નહિ, એને તેમાંથી અનેક રોગ 
ઉદ્ભવે છે. 


મનુષ્ય જ્યારે માંદો પડે છે, ત્યારે પાછુ' તેને સાદા ખોરાક 
પર આપવવાની જરૂર પંડે છે. જે મનુષ્ય અતિશય મિષ્ટાન્ન, મરી. 
મશાલાવાળા પદાર્થો, અને અનેક પ્રકારની વાનગીઓથી પોતાના 
શરીરને સ'તાષતે હતો તેને માંદા પડતાં, તે સર્વને ત્યાગ કરી 
સાદા ખે।!રાક ૫૨ આવવાની જરૂર પડે છેઃ 


ગુદરત તેને તેવી ફરજ પાડે છે, અને તેથી સામાન્ય વસ્તુએ! 
પણુ તે ખાઇ શક્તો નથી, અને દુઃખી થાય છે. માટે મનુષ્યે 
શરૂઆતથી જ ચેતવું જેઇએ. 


હવે અકરાંસાપણુ।ની ટેવને દૂર્‌ કરવા આપણે શું શુ' કરવું 
તેનો વિચાર કરિએ. ' 


(૧) મનુષ્યે પોતાના દાંત સાફે કરવા. તે વાસ્તે દાતણુ તથા' 
પાઉડરને! ઇપયોગ કરવો, વેઠ રૂપે કાર્ય કરવું નહિ પણુ બરાબર 
' ધસીને દાંત સાફ કરવા, તથા જીભ ઉપરનો કચરો-પણુ દૂર કરવો, 
આથી દાંત મજબૂત રહે છે, નમને દાંતના રોગ થઈ .તેમાંથી ને 
જર્‌ વહેવા હ્માગે છે તેમાંથી ખચી જવાય છે. 


૩૬ 
(૨) ખાવાની બાખતમાં મનુષ્યે બહુજ ચાવીને ખાવું. 


આ રીતે ચાવવાથી ખોરાક માવા જેવો થઇ જાય છે. અને 
તૈની સાથે થુ'ક (અમીવઅમૃત ) મળે છે, અને તેથી તે પચવાવું 
કામ સહેલું થાય છે. જઠરાસિને એછે શ્રમ પડે છે, અને બહુજ 
શ્વોડા વખતમાં ખે।1૨ક પચવા લાગે છે. 


ચાવવાથી દાંતને કસરત મળે છે, અને તે મજબત થાય છે. 
ચાવવાથી મનુષ્યને ઘણા એછા ખોરાકથી ચાલે છે, કારણુ કે 
ચાવેલા ખોરાકમાંથી મોટા ભાગ લોહી રૂપે પરિણુમે છે. અને 
ઘણાજ થોડા ભાગ મળ રૂપે ખ્હાર નીકળે છે, એટલે વિશેષ 
ખાવાની જરૂર રહેતી નથી. આ ખાખતને। અભ્યાસ કરનારા વિદ્રાના 
“જણાવે છે કે આપણા શરીરના નીભાવ અર્થે. જે ખોરાકની જરૂર 
છે, તેના કરતાં અમણેી। ખોરાક આપણુ લઈએ છીએ. આપણે 
એમ માનીએ છીએ કે વિશેષ ખાવાથી વિશેષ લાભ થશે, પણુ આ 
મોટી ભુલ છે. વિશેષ ખાવાથી જઠરાન્નિ ઉપસ મોને પુષ્કળ પડે 
છે, અને તેથી જેટલુ પેોષણુ મળવું જેઇએ તેટલુ' મળતું નથી. 


શાસ્માં કહ્યુ' છે કે આપણુ! ઉદરના ચાર ભાગ કરવા, બે 
'ભાગ અન્નથી ભરવા, એક ભાગ પાણીથી ભરવો અતે ખાકીને 
એક ભાગ હવા વાસ્તે ખાલી રાખવો, 


જેનોએ પણુ આ બાખતમાં લક્ષ રાખી ઉશાદરી વ્રત 
તપશ્ચર્યાના એક ભાગ રૂપ ગણ્યું છે. ઉણોદરીનો અર્થ એ થાય 
છે કે આપણા ઉદરમાં જેટલો ખે!રાક ભરાય તેના કરતા કાંઇક 
ઉણે।-એછે લેવે।. 
__ સમા વાસ્તે આપણે આપણી જીભને નહિ પુછતાં આપણા 
ઉદર્ને પુછવું જેઇએ. જ્યારે કાંધ પણુ વસ્તુ સ્વાદિષ્ટ લાગે, ત્યારે 
આપશે તે વિશેષ પ્રમાણુમાં ખાવા લલચાઇએ છીએ. પણુ તે સમયે 


ર૬ 


આપણા ઉદરને પૂછવુ' કે વિશેષ ખાવાની તારે જર્ર છે ! કારણુ 
કૅ જીદગી ખાનપાન વાસ્તે નથી, પણુ ખાનપાન જ'૬ગીના નીભાવ 
અથે છે. 


મનુષ્યે તે વાસ્તે ક્ષણિક જ્હા સ્વાદને! વિચાર નહિ કરતાં 
તેમાંથી નીપજનારાં અનર્થાનેો વિચાર કરી, મ'દવાડ, દવાના શીશાં 
'લગેરેનો ખ્યાલ લાવી, જેટલા ખોરાકની જરૂર હેય તેટલોજ ખાવો. 


જ્યારે મનુષ્ય બીજાને ત્યાં જમવા જાય છે, ત્યારે ખોરાક 
પારકો, માટે પેટ પણુ પારકું એવું સૂત્ર સ્વીકારતો જણુય છે અને 
પોતે દરરોજ જમતે હોય તેના કરતાં અનિચ્છાએ પણુ વિશેષ 
ખાવા ભણી દોરાય છે, અને જમણુવાર પછી ધણુ મનુષ્ય માંદા 
પડયાના દષ્ટાંતા આપણુને ધણીવાર જડી આવે છે. માટે જ્યારે 
બીજને ત્યાં જમવાનું હેય ત્યારે આ બાબતમાં ખાસ સાવધ રહેવું, 
અને ખોટા આગ્રહતે વશ થઇ કદાપિ રૂચિ અને પચાવવાની 
શક્તિ ઉપરાંત વધારે ખાવું નહિ. 


વળી કદાચ વિશેષ ખવાઈ ગયું હોય, અને તેથી અજીણું થયું 
હોય તો સૌથી સારો ઉપાય એ છે કે બે ત્રયુ દિવસ સુધી ઓછું 
એધછું ખાવું. આ વાસ્તેજ શાસકારાએ એકાશન, ઉપવાસ વગેરે 
પર્ષના નિયમો! તરીકે મૂકયા છે. કારણુ કે તે દિવસે જઠરાગિને 
એછું કામ કરવાનું હોવાથી તે પ્રયમના અજીણું-નહિ પચેલા- 
પદાર્થોને પચાવવાનું કામ કરે છે અને શરીરને પાછું સુવ્યવસ્થિત 
સ્થિતિમાં લાગે છે. ખાટા એડકાર, ખદહજમી, થીડીવારમાં શ્વાસ 
ચઢવો, અને બહું ઝાડા થવા, અથવા પાતળા ઝાડા થવા-આ સર્વ 
અજીથુતું પરિણામ છે, અને અજીથણું એ અકરાંત્યાપણુનું પરિણામ 
છે. માટે ઉપર વર્ણુવેલા ચિન્હેમાંથી કેઈ પણુ ચિન્ડે જણાય તો 
મનુષ્યે જાણુવું જેછએ કે. ખોરાકને નિમમમાં લાવવાની જરૂર છે. 
ખાવાની તેમજ પીવાની કઇ બાબતમાં જ્યાં નિયમિતતાનું ઉલ્લ ઘન 


૩૨ 


થાય છે,' ત્યાં રરીરના સંબંધમાં અશુભ પરિણામ આવે *છે. તે 
પરિણામ આવતાં વાર લાગે, પણુ તે આવ્યા વગર રહેતું નથી, 
માટે જેમ ખને . તેમ નિયમિત ખાનપાનની ટેવ પાડવી, અને 
સ્વાદિટ ભોજન મળે, તો પણુ આ નિયમને જતે કરવો નહિ. 
કારણુ કે નાની બાબતમાંથી એવાં મોટાં પરિષ્રામ આવે છે કે જેને 
વાસ્તે આપણુને પાછળયી ઘણું પસ્તાવું પડૅ છે. 

“જ્યારે આપણી જીભ વિશેષ ખાવાને દોરાય, ત્યારે આપણે 
કહેવું નેળખે કે, “હે જીશ ! હું તારો માલીક છું, અને તારે મારા 
કલ્યા પ્રમાણે ચાલવું જેઈએ. તારી તાકાત નથી કે મારી ઈચ્છા 
વિરૂદ્ઠ તું વિશેષ ખાય '' આવી પ્રબળ ઈચ્છા કરવાની સાથેજ 
ખાવાની રૂચિ બંધ થઇ જાય છે, અને આપણી પચાવવાતી શક્તિ 
જેટલુંજ આપણે અંદર લણએ છીએ. 

ક્ુષા અને પિપાસા એ શરીરને। ધર્મ છે, આત્માને નહિ; 
તો મનુષ્યે એવો વિચાર કરવો કે:- 

નાદ માળઃ છુસ્પિયાતે જતો મે 1 

હું પ્રાણુ નથી તો ક્ષુધા અને પિપાસા ( ભુખ અતે તરસ ) 
મને ક્યાંથી લાગુ પડે ! આ પ્રમાણું વિચાર કરવાથી ભૂખ તથા 
તરસનું ખળ એછું થઇ જાય છે. છેવટમાં એટલું સ્મરષુમાં રાખવુ 
૩ આ શરીર એ આપણુને જગતમાં કામ કરવા માટેનું ચેગ્ય 
ઉત્તમ સાધન છે, માટે તેને નીરોગી રાખવાને માટે આ અકરાં- 
ત્યાપણાના દુર્ઝુયુથી મુક્ત થવુ, અને ખાનપાનમાં મિતાહારી 
થવું નેઇએ. 

હવે આવતા પ્રકરણુમાં શ્રરીરને નીરોગી રાખવાને ત્રીજે 
અવગુણુ-વિષય વાસનાને અસંયમ-કેમ દૂર કરવેો-અથવા જીતે'- 
દ્રિય કેમ થવું-તે ઉપયોગી વિષયને! વિચાર કરીશું; કારણુ કે કવિ , 
ન્હાનાલાલના કંથન મુજબ જેણું કામ જીત્યો તેણું જગ જીવ્યું. 
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2 
શજીતે'દ્રિયત્વ. 
દા વ સટ ”ઈ 

સદગુણી જવન ગાળવા માટે શ્રારીરિક સ'યમની જરૂર 
છે. તેનો વિચાર કરતાં આપણે આળસને ત્યાગ અને મિતાહાર 
એ મે ગુણુ।નું વર્ણુન કરી ગયા. છું ધારું છું કે તમે સમયપત્રક 
બનાવી તમારા સમયને। સદુપયોગ કરતા હશે।$ વળી તે સાજે 
ખાનપાનમાં તમે મિતાહારી બન્યા હશે. આજે આપણે શારીરિક 
સંયમ વાસ્તે જરૂરને ત્રીજે ગુણુ જે છજીતેદ્િયત્વ, તેનો વિચાર 
કરીએ. જીતે'દ્રિયત્વ્ર એટલે ઈતદિયોપર જય, આપણુને પાંચ ઇન્દ્રિયો 
સળેલી છે, તેનો ઉપયોગ છે. ૪ન્દ્રિયાનો પર્મ બખ્હારના પદાર્થો 
સાથે સંબંધમાં આવી અનુભવ લઈ, તે અનુભવ પોતાના માલીકે-મનને 
આપવાને! છે. જ્યાં સુધી પાંચે ઇન્દ્યા આ પ્રમાણે પોતાતું કત બ્ય 
અજાવે, ત્યાં સુધી તે ઉચિત રીતે વતે" છે, એમ કહેવાય. પણુ 
જ્યારે તે ઇન્દ્રિયા તે અનુભવ લેતાં, સ્રાન માપ્ત કરતાં ઇન્દ્રિયોના 
વિષયોામાં-સુખકર પદાથૌમાં લપટાઇ જય છે, ત્યારે તેમને વશ 
કરવાની તેમના પર જય મેળવવાની જરૂર પડે છે, 


પ્રથમ કુતરાઓ શિકારી ન હતા, પણુ મનુષ્યોએ પોતાના 
સ્વા્થ' સાર્‌ કેટલાક કુતરાઓને હરણુ વગેરે જાનવરોને! શ્રિકાર 
કરવા વાસ્તે વાપર્યા. આ રીતે તેએ શિકાર કરતાં કરતાં શિકારી 
બન્યા. પછી તો એવી સ્થિતિ થઇ કે કુતરો તેના માલીકની 
પ્ચ્છા વિના પણુ શ્રિકાર કરવા દોડી જમ છે. તે ન્યાયે આપણે 
વિચારીએ તો આંખો અનેક વસ્તુઓની, કુદરતની લીલા જેવા 
માટે મળેલી છે. તે જ્તે વસ્તુએના દર્શન દ્રારા આપણુને અનુભવ 

તે 
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સાન મળે છે. પણુ જ્યારે આપણી ૪ચ્છા વિરૃદ્ધ આંખે અમુક 
વસ્તુ જેવા માગે, ત્યારે આપણું સમજવું કે આંખે। હવે આપણુ 
હાથમાં નથી. આંખે આપણુ સાધન તરીકે ઉપયોગી છે, પણુ 
જયારે ઈદ્રિયા આપણી માલીક થાય, જયારે આપણી ઇચ્છા વિરૂદ્ધ 
અમુક વસ્તુ જેવાને તે ધ્છે, ત્યારે તેને વચ કરવાતી જર્‌ર્‌ છે. 


તેવી રીતે જીભ રસને પારખવા માટે છે. અમુક વસ્તુમાં 
કયા રસ છે, તે. સમજવું, અને જે વસ્તુ ત'દુરસ્તીને લાભદાયક 
લાગે તેવી વસ્તુએ ખાવી, અને જે €'દુરસ્તીને. નુકસાનકારક હોય 
તેનો ત્યાગ કરવો, એ જી્નનું કર્તવ્ય છે. 


પણુ જીભ તે વિવેક કરવાનું કામ તજી પોતાને સ્વાદિટ 
લામતી વસ્તુએને। ઉપભેગ કર્યાં કરે, તે! તે જહા ઇન્દ્રિયના 
દુસ્પયોગ છે. તે જીવવી એક રીતે અમુક પદાર્થની કામી બની જાય 
છે, અને તેને તે પદાર્થ વિના ચાલતું નથી. આવે પ્રસંગે જીભને 
વશ્ચ કરવાની જરૂર છે. 


તેવીજ રીતે કાનને! વિચાર કરીએ, કાન સાંભળવા માટે છે. 
ક્રાન જુદા જુદા પકારના સરો સમજવા માટે છે, કાન સુંદર બોધ 
સાંભળવા માટે છે. કાન આપણી ૪્રચ્છાને આધીન થઇ વતે, 
આપણે જે સાંભળવા માગતા હૅ[ઇએ તે સાંભળે, અતે આપણુ જે 
સાંભળવા ન ઇચ્છતા હેઇએ તે સાંભળવા ન પાડે, તે! સમજવું 
કે કાન આપણા તાખામાં છે. પણુ બીજી ઇન્દ્રિયોની માફેક આ 
જન્દ્રિયના સંખંષમાં પણુ કેટલાક તેના ગુલામ બની જાય છે. અમુક 
ગીતના કે અગુક વ્યક્તિના અવાજના તેએ એટલા બધા ગુલામ 
અની જાય છે કૅ તે સાંભળ્યા સિવાય તેમને ચેન પડૅ નહિં. આ 
 કૅર્ણુન્દ્રિને। દુર્પયાોગ છે. આવી સ્થિતિ એ ગુલામીની સ્થિતિ છે 
ઉચ્ચ જીવનના અભ્યાસીએ તેના પર જય મેળવવા જેઇએ. તેવીજ 
“રીતે મનુષ્યો પ્રાણુ'દ્રિય તેમજ સ્પશેક્રિયના ગુલામ બને છે. અસુક 


“વસ્તુની .સુગ'ધ વિના તેમને શાંતિ મળેજ નહિ. તેજ રીતે સ્પ્ે- 
'શ્રિયતેજ વરા થયેલા ' જીવોને અઝુક પ્રકારના સ્પર્શ વિના ચેન 
"પડે જ નહિ. 


ઈંદ્રિયાના વિકાસની જરૂર છે. તે આત્માની રિ પ્રક્રટ 
કરવાનાં સાધને! છે. શરીરરૂપી રથમાં બેઠેલ આત્માને ઈંદ્રિયા એ 
ધોડા સમાન છે, અને મન એ લગામ છે. જે રસ્તે સારથી ઘોડાને 
લઇ જવા માગતો હોય તે રસ્તે ઘોડાએ ચાલે તે રથ બરાખર 
ચાલી શકે, પણુ ઇદ્રિયા રૂપી અશ્વો પોતાના માલીકની પ્રચ્છા 
વિરૂદ્ધ શરીર રૂપી રથને વિષયો રૂપ રસ્તાએ ઉપર દોરી 
જાય છે. 


ઇંદ્રિયાના વિકાસની જરૂર છે. આપણું નાક એવું તીત્ર લાગ- 
ણીવાળું હોવું જેઇએ કે તે દરેક પ્રકારના તેલ પારખી શકે, તેમજ 
કોણ એરડામાં જરા સરખી પણુ ગધ આવતી હેય તે! તરતજ 
તેને ખબર પંડે. જેના નાકને સુગ'ધ કે દુર્ગેષવું ભાનજ ન હેય, 
તેવું નાક શા કામતું ? તેવીજ રીતે જેને બધા રાગ એક સરખા 
લાગે છે, તેના કાનને કેળવવાની જરૂર છે. એવી રીતે પાંચે ઇન્દ્રિયોને 
કેળવવાની જરૂર છે. પ્રશ્ન માત્ર એટલાજ છે કે તે ઇન્દ્રિયા આપશે 
સ્વાધીન હોવી જેધ#એ. 


વિષયવાસના એ એક પ્રબળ શ્રક્તિ છે. તેનામાં પ્રભુની માફેક 
ઉત્પન્ન કરવાનું સામથ્ચે રહેલું છે. માટે તે શક્વિનો દુરૂપયોગ એ 
મોટામાં મોટું પાપ છેઃ 

પાંચે ઇન્દ્રિયા પર જય મેળવવાને આપણે શું કરવું ? આપણે 
જાણીએ છીએ કે રસે'દ્રિયને વશ્ન ચઈ ભેોજ્ય પ ખાવાની 
લાલચે મીન-માંછલું પારધિના હાથમાં સપડાય છે. સ્પર્શે'દ્રિયના 
સુખની લાલચે હાથી બનાવટી હાથણીને મળવા જતાં ખાડામાં પડી 
“રવશ્વ થાય છે. મૃમ શ્રવરણુદ્રિયના વિષયને વશ્ થઇ પારષિના 
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શિકારને ભક્ષ્મ ખને છે. તેજ રીત્તે પત'ભીઉ' દીપકે ઉપર પ્રોહઃ 
જામી ચક્ષુની વૃત્તિ નિમિત્તે ફ્વીવામાં પડી અળી જાય છે. વળી 
ભમરો શ્રાણુન્દ્રિયની તૃત્તિ કરવા જતાં કમળમાં કેદ પુરાય છે, અને 
નાશ પાસે 'છે. 

આમ 'એકેક ૪ન્દ્રિયના ગ્રુલામની આવી દુર્દશા થાય છે, તો 
પચિ ઇન્દ્રિયા જેની છુટી હોય, જે પાંચે ઉન્દ્રિયાનો ગુલામ હેય 
તૈની શી સ્થિતિ થાય તે વિચારવા જેવો પ્રશ્ન છે. 

ત્યારે હવે ઉપયે।ગી પ્રશ્ન એ છે કે આ ઇંદ્રિયોની ગુલામગી- 
રીમાંથી કેમ છુટવું, અને તેને મનતે વર કેમ બનાવવી ? 


પ્રથમ તે અમુક ૪ન્દ્રિયને તમે વશ કરવા માગે! છે, એવે! 
મન સાથે દઢ નિશ્ચય કરો. પછી તે ઇન્દ્રિયની ૪ચ્છા વિરૂદ્ધ કોઇ 
પણુ એક કામ કરવાને દઢ સંકલ્પ કરે. અને જ્યારે અસુકે 
ઇન્દ્રિય પ્રખળ આવેગમાં હૉય, પોતાના વિષયની વૃષ્તિ સાર્‌ તત્પર 
થ8 રહી હેય, તે મેળવવાને અત્યત ઉત્સુક હેય, પ ન્દ્રિયનો વિષય - 
સંમુખ હેય, તેનો ઉપયોગ કરવામાં કે પણુ મતિકૂળ કારણુ ન 
હોય, અને તમે તે ગ્રહુણુ કરવાને તમારો હાથ લ'બાવવાની છેલ્લી 
પળમાં હો, તેવો સમય પસંદ કરે. તે સમયે તે ઇન્દ્િયને વૃત્તિ 
આપવાનું કામ ખંધ રાખો, અને તે ઉન્દ્રિયને જણાવા કે “હું તારે 
સ્વામી છું. હું તારા કરતાં વધારે સામથ્યે અને સત્તાવાળે। છું. છું 
તને તારી વાસના પૂર્ણ કરવા દઇશ નહિ.” 

આ ગેમાણે જુદે જુદે પ્રસંગે જુદી જુદ્દી ધન્ત્રિયાના વિષયોના 
ર્સંંધમાં અભ્યાસ પાડતા “જાએ, અને પછી શ્ારીર-ઇન્દ્રિયો તમારી 
ઉન્નતિમાં વિન્નરૂપ 'થરો નહિ, પણુ તમાર્‌ા ને।કર તરીકે કામ કરશે, 

જ્યાં સુધી ઇન્દ્રિયા તમારી ઈચ્છા પ્રમાણે ચાલનારા નોકરો 
ન ખને, ત્યાં સુધી ઉપરતી રીતને અવુસરો અને જે કાર્યને મન 
 પિક્ારે છે, તે કાર્ય શરીર તમારી પાસે કરાવે ત્યારે તમે ક્ષરરમાએ।, 
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અને મનની પચ્છા વિરૂદ્ઠદ ઇન્દ્રિયાથી ઘસડાઇ જલુ તે પોતાનું 
સયુષ્યત્વ ખોવા બરાખર છે, એમ મનથી સમજે, 

મનુષ્યમાં રહેલી ઉત્પાદક શક્તિ એ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
મખળમાં પ્રબળશ્મક્તિ છે. કારણુ કે તેનામાં નવું સ્રજન કરવાના 
સ્વભાવ છે. હવે આ સુજન શક્તિ અનેક રીતે પ્રાતત થાય છે. 
જે મન દ્ધારા તે શક્વિ પ્રકટ ચાય તે। તે મનુષ્ય નવાં પુસ્તક। લખે, 
કાબ્યા લખે, નવી શોધ ખોળે કરે, અને પુસ્તકોરૂપી બાળકોને 
જન્મ આપે. જે તે સુજન શક્તિ લાગણીદ્ધારા પ્રકટ થાય તો મનુષ્ય 
“સુ'દર ચિત્રો દેોરવાને અથવા તે! મનોહર મૂતિએ બડવાને, અથવા 
“અદ્ભુત સંગીત ગાવાને અથવા તે હેદયને આનંદ આપે તેવી કોઇ 
પણુ કળાને ઉત્પાદક થવાને શ્રક્તિમાન્‌ થાય છે. 


આ મમાણે મન કૅ લાગણીદ્રારા સૃજનશક્તિ જ્યારે પોતાનું 
કાર્ય કરે છે, ત્યારે સ્થૂળ શરીર ઉપર તેની શક્તિ પ્રમાણુમાં એછી 
થતી જાય છે, એટલે તેને વશ કરવાનું કામ સુગમ થાય છે. 


જેનામાં કેઈ પણુ પ્રકારની મહત્ત્વાકાંક્ષા છે, જેનામાં કોઇ 
પણુ દિશામાં મહાન્‌ થવાની પ્રબળ ભાવના છે, તે મનુષ્યને બક્મચર્ય 
પાળવાનું કામ ઘણું સુગમ થાય છે. તેવા મનુષ્યનું મન તથા અધી 
“શક્તિ પોતાના ટ સાધ્ય તરફે દોરાયાં કરતી હેય છે, તેથી તે 
સ્હેલાષથી ઇન્દ્રિયા ઉપર કાળુ રાખી શકે છે. 

વિષયવાસના ઉપર જય મેળવવા માટે નીચેના વિચારો લાભ- 
દાયી થશે. 

ત્રથમ ભાવના એ રાખવી કે શરીરના સર્વ અવયવે પવિત્ર 
છે, અને તેજ પવિત્ર દટ્ટિથી તે અવયવો તર્કે જેવું. 

શરીરથી અથવા મનથી જે આળસુ છે તેવે મનુષ્ય કાંઇ 
પણુ કામ કરવાનું નહિ હોવાથી નવરો બેઠો નખે!દ કાઢે, તેવી રીતે 
હલકાં ચિત્રો મન આગળ રચે છે, અને પછી તે વિષયવૃત્તિને વશ 
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કરવાનું કામ થણું કઠીન થઇ પડે છે, માટે વિષયવૃત્તિ ઉપર જય ' 
મેળવવા પ્રચ્છનારે નિયમિત કસરત કરવી અને શરીરતે ચપળ 
બનાવવું, વળી તે સાથે મનુષ્યે અતિ આહારને! ત્યાગ કરવો, 
તેમજ મરીમશાળાવાળા અને માદક આહારને પણુ જતો કરવો. 
રાત્રિએ વધારે ન ખાવું, ઘણુ સ્થળે જમણુવાર સાંજના હોય છે, 
અને તે વખતે મનુષ્યો પારકાનું ભોજન જેઇં પોતાનું પેટ પણુ 
પારકું હેય તેમ અતિઆહારથી ભરે છે, અને તે અહાચર્ય પાળ-- 
વામાં અથવા સનન્‍્દ્રિય જયમાં ભારે મુશ્કેલી ઉત્પન્ન કરે છે. 


આ જગતમાં જે જે અનર્થા, રોગો અને આફતો મ્રકટ થાય 
છે, તેનું મૂળ કારણુ તપાસીએ તો અશુદ્ધ વિચાર છે. અપવિત્ર 
વિચાર અપવિત્ર કાર્યને જન્મ આપે છે. માટે બધા રેગેનું મૂળ 
જે અપવિત્ર વિચાર, તેને પોષણુ આપતાં બંધ થવું એજ ૫ન્દ્રિયજયનું 
મબળ સાધન છે. 


મનુષ્ય એ વિચારની કૃતિ છે. ભગવદ્‌ગીતામાં લખ્યા પ્રમાથુઃ 
જે મનુષ્ય વિષયના પદાર્થોનું ધ્યાન કર્યા કરે, તેનુ' જ વારે ઘડીએ 
ચિ'તન કર્યા કરે તો તે પદાર્થો પ્રત્યે તેના હદયમાં આસક્તિ પેદા 
થાય છે, તે પદાથો સાથે સંબ ધમાં આવવા પ્રેરાય છે, અને પછી 
તે સંખંધમાં આવે છે. તે। વિષયશૃત્તિ પર જય મેળવવા વાસ્તે સૌથી 
અગત્યની વાત આપણી ભાવના અથવા વિચારોની શુહ્ધિ છે; માટે 
કોઇ પણુ અપવિત્ર વિચાર આવે, તેને બદલીને તેને સ્થાને પવિત્ર 
વિચાર દાખલ કરવે।. અશુભ વિચાર આવે તો! આપણે શરૂઆતમાં 
ન રોકી શકીએ, પણુ આપલે તેને આપણા હદયમાં સ્થાન આપી 
લાવવો! અતે પોષણુ આપવું કે નહિ તે આપણુ।જ હાથની વાત 

છે. માટે અશુભ વિચાર આવે તો તેથી ગભરાઇ ન જતાં બીજ 
ી મ રુભ વિચાર તરક ચિત્તને' દારી અરુભ દે સાથે અ અસ- 
હકાર કરવો. % ક 
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' આ વિષયમાં અગત્યની બાખત મનુષ્યના મિત્રે, પુસ્તકે તયા 
પરિસ્થિતિ છે. આપણુ મિત્રે આપણુ કલ્પનામાં પણુ ન આવે તેવી 
રીતે આપણુ જીવનને અસર કરે છે. માટે હલકા મિત્રોથી, તેમની 
અસભ્ય અને હલકી વાતોથી ઉ'મેશાં દૂર રહેવું. મિત્રો વિના ચલાવી 
લેડું એ બહેતર છે, પયુ હલકા મિત્રોની સેખતમા તે! નજ રહેવું. : 
ભભહરિના શખ્દોમાં થોડે ફેરફાર કરી આપણે કહી શકીએ કરે 
ગહુન વનમાં કે પર્વત ઉપર વનચરેાની સાથે રહેવું અથવા ૪રવું. 
એ ખહેતર છે, પણુ સ્વર્ગમાં પણુ દુરાચારી મિત્રેનો સાથે 
રહેવું ઇષ્ટ નથી. 


આપણે જે જે પુસ્તકો વાંચીએ તે પણુ સક્ષ્મ રીતે આપણુ 
મનને ૨'ગે છે, માટે પુસ્તક્રોની પસંદગી એ પણુ મોટો પ્રશ્ન છે. 
જ૧ટલાંક નેવેલે મનુષ્યમાં રહેલી કામ વાસનાને પ્રબળ બનાવે છે, 
અને પછી તે વાસના ઉપર જય મેળવવાનું કામ તે મનુષ્ય વાસ્તે 
ઘણું કઠીન થાય છે. કેટલાંક નાટકે! તથા સીનેમેટાગાફની ફીલ્મો 
પણુ આ દિશામાં પોતાને અનિટ્ટ ભાગ ભજવે છે. 


આપથી પરિસ્થિતિ-આપણા સમાજનું વાતાવરણુ પયુ આ 
મબળ ભાગ ભજવે છે. ન્યાં બાલ્યાવસ્યાથી વરવહુની, પતિપત્નીની' 
અને લગ્નની વાતે। થતી હોય, ત્યાં પૂણ બ્રહ્મચર્યની આશા ખહુ 
એઈછી રાખી શ્રકાય, 


આપણે આ વિષય પૂર્ણુ કરીએ તે પૂવે" એક મહા પુરુષનું 
વાકય ટાંકી કહીશું કે “જે મતુષ્ય જી તરફે વિષય વત્તિની 
દૃષ્ટિથી જુએ છે; તે મનુષ્યે તે જી સાથે રોષ કર્યા છે.” 
આ વિચારની ગ'ભીરતા તપાસેો। અને પ્રથમ વિચારોને પવિત્ર 
અનાવે.. કુદરતમાં અનેક સુદર દૃશ્યો છે તે જાએ, તેનું ચિ'તન 
કરો; અને મનને સદા સર્વદા ક્રેષ પણુ ઉચી બાબતના . ચશિ'ત- 
નમાં રોક્યા કરે, ા 
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 શંટલે તમોરી ખંષી શંક્તિ ઉંષ્વગામી થશે, અંનેં તેથી 
જન્દ્રિયજય તંમે કરી શેકશે, તમે જીતેદ્રિય થશે. 


જતે'દ્રિય મનુષ્યનો સંબંધમાં કવિ ભારવિ લખે છે કેઃ 
શરીરની અંદર ઉત્પન્ન થતા દુષ્ટ અને દુજ'મ મનોવિકારોની સામે 
શ્ુવનને। વિજેતા છે 


આ સ્થળે એક પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે સામાન્ય બાળજીવો કરતાં 
બુદ્ધિમાં આગળ વધેલા મનુષ્યો, નીતિની બાબતમાં ઘણા નીચે 
ઉતરી પડે છે, તેનું કારણુ ચું ? તેનું કારણું નીચે પ્રમાણે છે. દરેક 
પગલે જ્યારે આપણે ઉપર ચઢીએ, ત્યારે મનની વૃત્તિઓનું રૃપાંતરં 
થવું જોઇએ. વાસનાનું બળ સ'કલ્પબળ રૂપે ડ્રેરવાઈ જવું ન્નેઇએ. 
ને મનુષ્ય વાસનાને સ્વામી ન બને તો! સેવક બને છે, જ્યારે 
વાસનાની સાથે મન મળે છે, ત્યારે મનના પવનથી તેં વાસનાની 
પાંખોમાં હજારમણું બળ આવ્યું હોયે એમ લાગૅ છે, અને તેટલા 
માટે કેળવાયેલાઓનાં પાપ વગર કેળવાયેલાઓ કરતાં વધારે ઉ'ડ। 
અને અધમતા લાવનારાં હોય છે. જેએ ઉચ્ચ જવન ગાળે છે, 
તેએ જે આત્મિક ખળને। દુરૂપયોગ કરે તે] ઉપર કલ્યા કરતાં પણુ 
વિશેષ ખરાબ પરિણામ આવે છે. 


ઘણા! લેકે। વિકારોના પ્રમળ અગ્નિ સામે થવોને શક્તિમાન 
જં(તા નથી. તેમના આદશો વધારે પવિત્ર હોવાથી પોતાની નિરાધાર 
સ્થિતિને લીધે વધારે શરમાય છે; પોતને મળેલી શંક્તિમે ઉચ્ચ 
રૂપાંતર આપવાને બદલે, તેઓ તેને દાળવાતે અથવા ગુ'ગળાવી મારી 
નાંખવૉને ધલેા પ્રેયત્ન કરતા જાય છેં, પણું તેતું પરિણામે ભયે'કરે 
આવે છે. તેં મનુષ્ય કાંતો માંદો પડે છે, ગમગીન થાય છેં, અથવા 
તો મનમાં ઉદાસીનતા વ્યાપી રહે છે. તે ઉત્પાદક પ્રબળ શેક્ટિેં 
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યોગ્ય આવકારદાયક શક્તિ રૂપે [ફેસ્વવી તેખું નામ રૂપાંતર ક્રિયા છે. 
જે સદ્વિચાર, ભાવના અથવા સતકાય*'સાો મવુષ્યની 
સસમમ શક્તિઓને વ્યય કરવો પેડેં, તેવા વિચાર, ભાવના 
જે કાય* પાછળ પૂણ' અળથીં લાગવમાં હૃદખ્હારની વિકડા- 
૨રજનક શક્તિનું થોાગ્ય રૂપાતર થઈ જય છે. નવીન ખાખતેો 
રચવાના અથવા ઉત્પત્ર કરવાના કામમાં આ શક્તિને નવો માર્ગ 
મળૅ છે. જે બળ પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાના કામમાં વપરાય છે તે જ 
ખળ વિચારોને જન્મ આપવાના અતે કાર્યોની પુનર્ઘટના કરવાના 
ક્રાષમાં વાપરી શકાય છે. ા 

આ વાસ્તે ક્રેધ્પણુ સસ્થાની વ્યવસ્થા કરવો, એક ઝુંપડું 
બંધાવવું, ગ્રહ વ્યવસ્થા કરવી, સ'ગીત શીખવું) કાવ્ય રચવું, આર્થિક 
લાભ કે સત્તાની"પ્રાપ્તિ કે કીર્તિ મેળવવા મથવુ*;# નિઃસ્વાર્થ'પણે 
જનસેવામાં જીવન અપ'ણુ કરવુ,' કોઇપણુ રૂપે પોતાનું સ્વરૂપ,” 
વ્યક્તિત્વ પ્રકટ કરવાની ભાવના કરી તેને અમલમાં મૂકવી. ટુંકમાં 
કાઈ પણુ પ્રકારની મહત્ત્વાકાંક્ષાને સાકાર કરવી એ પુરૂષ કે સ્રીની 
ઉભરાઇ જતી ઉત્પાદક શક્તિને પ્રકટ થવા વાસ્તે ઉત્તમ આવકાર 
દાયક માર્ગ છે. વિકારોના સ્વાભાવિક જુસ્સાને વશ થવાને. બદલે 
આપણે આપણી બધી શક્તિએ કેક ઉચ્ચ હેતુ સિદ્ધ કરવાને 
વિચારપૂર્વક યોજવી ન્નેપ્રએે; કારણુ કે હેતુ વગરની કિયાઓ 
જીવન શક્તિનો! નિર્થ'ક વ્યચ છે, અને તેને! કોઈપણુ રીતે 
અચાવ થઇ શકે નષિ, માટે છેવટમાં આ જતે'દ્રિયત્ય પ્રાપ્ત કરવા 
વાસ્તે, હે બાંધવો | કાંધ કરવાને સ'કલ્પ કરો, કૉઈ થવાને 
સ'ક્લ્પ કરે અથવા કાંઇ મેળવવાને સકલ્પ કરે; પણુ કેણપણુ 
આખતને! સ'કલ્પ કરો (1), અને જરૂર તમારી શક્તિને યોગ્ય 
પ્રણાલિકા મળવાથી તમૅ ખરી સદુરસ્તી મેળવશે, અને તમાફે 
મે પૂર્ણ તેજથી શળકવા લાગશે. 


તાાઝાંડનલા વાલા 
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પ્રકરણુ 1 હું. 





_ પ્રમાણિકતા, 


આજે આપણે અગત્યના પ્રશ્ન પર વિચાર કરવાને! છે. 
પ્રમાણિકતા એ એક અસાધારણુ ગુણુ છે. સામાન્ય રીતે ખીજાઓઆ 
સાથેની પૈસાની લેવડદેવડમાં પ્રમાણિક શબ્દ વપરાય છે, પણુ તે 
પ્રમાણિકતાનો સ'કુચિત અર્થ છે. આપણુ જીવન વ્યવહારના દરેક 
મ્સ'ગમાં બીજાએ! સાથેના વર્તનમાં આપણે પ્રમાણિક થનુ' ઘટે 
છે. ખરે પ્રમાણિક પુરૂષ કે।ણુ ? જેવુ તેના મનમાં હેય, તેવુ" 
વચન બેલે. અને જેવુ' વચન બોલે, તે પ્રમાણે વતે". તેજ મનુષ્ય 
ત્રમાણિક ગણુ।ય. તેના ચાવવાના અને ખતાવવાના દાંત જુદા 
હોતા નથી. 


આ જગત્‌ દુઃખી છે. તેના અનેક કારભુ।માં મોટું કારણુ 
પમાણિકતાની ખામી છે. દરેક ખાતામાં આ દોષ નજરે પડે છે. 
આપણે તેના કેટલાક દાખલાએ તપાસીશું, નસુનાનો માલ એક 
ખતાવવોા, અને આપવે જુદો. વળી કોઇક સ્થળે જુઠ્ઠી છાપ 
લગાડી બીજઓને છેતરવામાં આવે છે. કેટલાક વેપારીએ માલમાં 
ભેળશેળ કરે છે, કેટલાક ખોઢાં કાટલાં રાખે છે. કેટલાક ખોટી 
જાહેર ખખરેો આપી ખીજાને છેતરે છે. એક કારખાનામાં તોલ- 
વાના કાંટા ઉપર લાકડાનું ગાડુ' ઉભ્નુ રાખવામાં આવતું અતે જે 
તોલ થાય, તેમાંથી ગાડાનું વજન એછુ' કરી તેટલાં લાકડાં નોંધ- 
વામાં આવતાં, લાકડાં તોળવાના કાંટા નીચે ભૉંયરં હોય છે. ત્યાં 
એક મજુરને રાખવામાં આવતે. તોલ વખતે તે સ્પ્રીંગ દબાવે, 
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એેટલે વજન એ!છું થાય. આવું કેટલોક વખત ચાલ્યું. પણુ અખરે 
દગે! પકડાયે. 


જે ગામમાં માલ ઉપર જકાત હેય, તે જકાત ન આપવી 
તે અપ્માણિકતા છે. આપણી પાસે રેલ્વેની મુસાફરીમાં વધારે ' 
ભાર હે।ય, તે છુપાવવાને પ્રયત્ન કરવો, તે પણુ એક ન્નતની 
અમમાફિકતા છે. ડેકટરે કહ્યુ' કે ક્ષય થયો છે તે પછી વીમે 
ઉતરાવવા જવુ, અને ગમે તેમ કરી વીમો! ઉતરાવવેો એ એક 
મ્રકારતી અપ્રમાણિકતા છે. 


'એક સમયે એક છે।કરો નીશાળેથી મડે આવ્યો. તેની 
માતાએ તેનું કારણુ પૂછ્યું, છોકરાએ કહ્યુ' કે “જયારે અમે રમવા 
રહીએ છીએ, ત્યારે વખત કેટલો ચાલ્યો જાય છે તેનું ભાન રહેતું 
નથી.” આ તેના શખ્દેો ખરા હતા. પણુ આજે તે રમવા રહ્યો 
ન હતે. પણુ તેણે પોતાને પાઠ તેયાર કર્યો ન હતે. તે માટે તેને 
તે તૈયાર કરવા માટે નિશાળ છૂટયા પછી રોકવામાં આવ્યો હતે. 


આપણી વાણી અથવા વર્તનથી બીજે છેતરાય એવુ મેોલવું 
% વત'વુ' તે બધું અપ્રમાણિકતામાં સમાઈ જય છે. 


પ'ધાને અંગે અપ્રમાણિકતા વિશેષ ચાલે છે. શાખ-આખરૂ- 
પ્રતિષ્ઠાની શી કીમત છે, તે મનુષ્યો લોભને અંગે ભૂલી જાય છે. 
તમે થોડા વખતને માટે થણા મનુષ્યોને છેતરી શકે।. ઘષ્ણા વખતને 
માટે થોડા મનુષ્યોતે છેતરી શકે, પણુ સઘળે! વખત સઘળા. 
મનુષ્યોને છેતરી શ્રકશો નહિ. તમારી અપ્રમાણિકતાની છાપ ચારે 
આજુએ ડ્રેલાય છે અને તમે કલ્પના પણુ ન કરી હેય, તેવી રીતે 
તમારી પેઢીને મેસી જવાને સમય આવે છે. % 


મમાણિકતાથી ધન કમાતાં શરૂઆતમાં વાર લાગે, પણુ જ્યાં 
એકવાર મનુષ્યની શાખ ખંધાણું, ત્યાં તેનો વેપાર પમધેકાર ચાલૅ 
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છે. મનુષ્યોને પ્રમાણિકપશે ધન કમાવાની ખીરજ રહેલી નથી. 
એકદમ વધારે લાલ મેળવવાના હેતુધી અપ્રમાણિક સાપનેનેદ. 
આશ્રય લે છે. તેનું રું પરિણામ આવે છે, તે તો આપણું નજરે 
જોએ છીએ) મનુષ્ય અન્યાયથી -એક બીજા મનુષ્યને છેતરે, અને 
મનમાં જણે કે બે રૂ્પીઆ વધારે કમાયે. - હવે આપશે તેને 
શાંતિથી વિચાર કરીએ. તે ખે રૂપીયા કમાયો... ખરી વાત, પણુ 
તેલ ખોયું શું ? તેણું ખોઇ તેની ચારિત્ર પ્રતિછા. તેશું ખોઇ તેની 
પેઢીની આબર્‌, તેણે ખોયા તેના આત્માને સ'તોષ અને શાંતિ. 
અને સૌથી વધારે મોટો ગેરલાભ તો એ થયે કે તેનામાંથી ન્યાયનું 
તરત્ર (7110312૯ ૦4 )૫૭10€ ») ચાલ્યું ગયું. આ ચું ઓછે 
ગેરલાભ છે ? વૃદ્ધો કહેતા આવ્યા છે કે “લાખ જજે પણ શાખ 
ન જજો?” પણુ અત્યારે તો મે કે પાંચ રૂપીઆને સારૂ ધર્મને 
વેચવા મનુષ્યો તેયા૨ થાય છે. જુઠ્ઠા ધમેના સોગન ખાય છે. અપ્ર- 
સમાણિકપણે વર્તેવાથી તેનું હદય મલીન થવા માંડે છે, બીજાને 
છેતરતાં લેના અંતઃકરણુને જરા પણુ ડ*ખ લાગતો નથી, અને ધીમે 
ધીમે સત્ય પારખવાતી તેની શ્રક્તિ મદ પડતી જાય છે. 


જે આપણે વેપારરેજગારમાં તથા દરેક કાર્યમાં વિજયી થવુ 
હોય તો આપણામાં પ્રમાણિકતા હોવી જેઇએ, પણુ તે ઉપરાંત 
બજા કેટલાક ગુણની આવશ્યકતા છે; જેને વિચાર અત્યારે 
અસ્થાને નહિ ગણાય. અમેરિકનો તેમજ યુરોપીઅનો પોતાના 
વેપારમાં જે પદ્દતિથી લિજયી ચાય છે, તે પદ્ધતિને! વિચાર કરીએ. 
ટુંકમાં પ્રમાણિકલા સાથે કાર્યદક્ષતા ( 531101૦00૮9 ) હોય તો 
આપણે દરેક કાયમાં બહુ સારી રીતે વિજય પામી શકીએ. 


 કાર્યદક્ષતામાં ધણા ગુણના સમાવેશે થાય છે, પથ તેમાંના 
શોાઠા મુખ્ય ગુણને અત્રે આપશે વિચારીરું. 


"૪પ 


પ્રથમ ચુષુ કાળાનુપાલન (70100૬૫111) છે. જે સમયે 
જે વસ્તુ કે જે માલ કોપ્નને આપવાનું વચન આપ્યું હેય, .તે 
પ્રમાણ તેને આપવુ. કોઇને બે વાગે મળવાનું કહ્યું હોય તો તેને 
એે વાગે મળવુ, આપણે ઘણીવાર કહીએ છીએ કે બેને ખદલૅ 
અહી વાગ્યા તે તેમાં શુ' થયું ? તેના અર્થ એજ કે આપણુને 
સમયની કીંમત નથી. મીટીંગ પાંચ વાગ્યાની રાખી હેય તે પાંચે 
કાર્ય શરૂ થવુ'જ નેઇએ. બીજે ગુણુ એ છે કે દરેક વસ્તુ તેના 
પોતાના સ્થાનમાં મૂકવી, અને દરેક વસ્તુને વાસ્તે સ્થાન હોવું 
જેઈએ. વસ્તુએને તેના યોગ્ય સ્થાનમાં નહિ મકેલી હોવાથી 
આપણે! ઘણે! વખત તે વસ્તુએ ખેોળવામાં નકામો જાય છે. 


ત્રીજે ગણુ એ છે કે જાતમહેનતને હલકી ગણવી નહિ, 
જાતમહેનતનું શવૌરવ સમજવું. મુંબાઈમાં એક જાપાની દુકાન હતી. 
ત્યાંથી એક મનુષ્યે ઉનનાં કપડાં ખરીધાં, પછી કહે કે તમે તેને 
એક પેટીમાં પેક કેરી આપે. દુકાનમાં નોકર હાજર ન હતે. શેઠે 
જાતે ખીલા લઇને તે પેટી પેક કરી આપી. આપણા ઢેળવાયેલા 
બંધુએ જાતમહેનતનું ગોરવ કયારે શીખશે ? ચોથે ગુણુ એ છે કે 
સ્પર્ધા કરે. સ્પર્ધા કોની સાથે ? બીજાઓની સાથે નહિ, પણુ. 
તમારી પોતાની સાથે સ્પર્ધા કરે. અમેરિકાની એક રેલવેના પાટા 
બનાવનારી ક'પનીના મેનેજરને પૂછવામાં આવ્યું કે તમે આટલો 
બધે! નડ્ો શી રીતે કરો છે! ? તેણે કહ્યું, અમે હરીફાઈ કરીએ 
છીએ. કેની સાથે હરિકાઇ કરા છે, એ પ્રશ્નના જવાખમાં તે 
મેનેજરે કહ્યુ" કે “અમે અમારી પોતાની સાથે હરિદ્દાળ કરીએ 
છીએ, ગયે વર્ષે, જે માલ -અમે બનાવ્યા હતે, તેના કરતાં સારો 
માલ કેમ ખને, અને તે પણુ સસ્તે ભાવે ક્રેમ વેચી શકીએ, એવી 
અમારી યોજના છે. આને! સાર એ છે કે બીજાઓને! માલ ખોટો 
છે, અને અમારોજ સારો છે, એવી ખેો।ટી હરીફાઇ કરવા કરતાં 
પોતાનો માલ વધારે સારો બનાવવો એ વિજયનું એક ચિ છે. 


૪૬ 


કાર્યેદક્ષતાનું એક સાધન એ છે કે કોણ પણુ બાબતમાં નિષ્ણાત 
શવાને મનુષ્યે જે ખાતામાં દાખલ થતું હેય તેના દરેક અંગનું 
સાન મેળવવા પ્રયત્ન કરવો, ઘણા મીલમાલેકેોના છેકરાએ મીલમા- 
ક્રેક બતી જાય છે. પણુ મીલના જુદ્દાંજુદાં ખાતાંએનું જે તેમને 
વ્યવહારીક સાન ન હોય તો મોટે ભાગે તેમને હાથ નીચેના મનુષ્યો 
પર આપાર રાખવો પડે છે. માટે દરેક અંગતી માહીતી શૈળવવી 
એ વિજય વાસ્તે જરૂરતું છે. 


ખ'ત એ પણુ કાર્યદક્ષતાનુ એક અંગ છે. આપણે ઘણાં કાયે 
ઉપાડીએ છીએ, પષ્યુ વચમાં જરા વિઘ્ન આવતાં આપણે તે મૂકી 
દઇએ છીએ. લાંબા સમય સુધી સતત મંડયા રહેવા જેટલી ધીરજ- 
ખંત આપણામાં હોતી નથી. વિસ્ઞાનની શેધ કરનારાએની ધીરજ 
તરફ દછિ કરો, ૨૦ વર્ષ" ર૫ વર્ષે અને કરેણ વારતો આખી જીદગી 
એક ખાખતની શોધ ખોળ પાછળ કાઢે, તેમની ધીરજ અને ખેતને। 
વિચાર કરો; અને જરા અડચણુ આવતાં ઉપાડૅલું કામ તજી 
દેવાને તૈયાર થઈ જાય, તેવા મનુષ્યોને જુએ, અને પછી વિજય 
કેને મળે તેતો ખ્યાલ લાવે. 


હુવે આપણે એક અગત્યના મુદ્દાતા વિચાર કરી આ વિભા- 
ગને પૂણુ કરીશું. આપણું ઘણાં કામો મુલત્વી રાખીએ છીએ, અને 
આપણને અપ્રિય લાગતી કરજે તથા કાર્યો સુલત્વી રાખીએ છીએ. 
મારો અનુભવ અને અવલોકન મતે જણાવે છે કે આથી તે। મનુષ્ય 
નિખેળ ખને છે, અને અપ્રિય લાગતાં કાયો મુલત્વી રાખવાથી 
આપણું વ્યક્તિત્વ ખીલતું નથી. ધારો કે તમારે એક સખ્ત કામ 
કરવાનું છે. તમે તેને મુલત્વી રાખેછે, તેને ખાજુએ રાખી તમને 
ર્શે તેવાં કાયો તમે હાથ ધરે છે, અતે તેવાં કાર્યો કરવામાં તમને 
આનંદ આવે છે. 


૪૭ 


શું તે કાર્ય મુલત્વી રાખવાથી તે કામની કઠિનતા અથવા 
' અત્રિયતા ઓછી થાય 'છે | ના, તેમ બનતું નથી. પણુ ચ્ુલત્વી 
' રાખવાથી તમે તેને હાથ ધરતાં અચકાએ છે, તમે તે કામ કરવા 
વધારે અશક્તિમાન્‌ અને વધારે અસમર્થ ખને છે. કાયેને મુલત્વી 
' શાખવાની ટેવથી મનુષ્યમાં અનિશ્ચષયતા, અપ્રમાણિકતા, અસત્ય, 
વચંનભંગ વગેરે અનથો નીપજે છે. તેથી જે મનુષ્યો અપ્રિય લાગતા 
સખ્ત કામને નિર'તર સુલત્તી રાખે છે, તેઓ સામાન્‍ય મનુષ્યો 
, કરતાં કદાપિ આગળ વધી શકતા નથી. કેટલાક વિધાર્યીએ પોતાને 
જે વિષય રૂચતે। ન હોય તેને પરિક્ષા સુધી મુલત્વી રાખે છે, અને 
, પરિક્ષામાં નપાસ થઇ દુઃખ ચાય છે. 


જેઓ મુલુત્વી રાખવાની ટેવને જતી કરી શીદ્રતાથી દરેક 
ક્રોમ હાથ ધરે છે, તેમનામાં નિશ્ચય, ઉત્સાહ, આત્મવિશ્વાસ અને 
સત્ય વગેરે ગુણ! ખીલે છે. 


આ રીતે આપણે કાર્યદક્ષતાનાં જુદાં જુદાં અંગો વિચાર્યા. 
પ્રમાણિકતા સાથે જ્યારે કાય*દક્ષતાનો મેળ મળે છે, ત્યારે 
દરેક વેપારમાં, ધધામાં, નોકરીમાં મનુષ્ય સારી રીતે વિજય મેળવી 
શકે છે. 


ખંધુઓઆ | આજે આપણે વિચારવા પધારેલા છ વિષયોની 
સમાત્તિ થાય છે. સદગુણી જવન ગાળી સુખી થવા માટે 
જે ગુણુાઃ જર્રના છે, તેમાંના મારભભના ગુણ! આપણે 
વિચાર્યો, તે ગુણા જે આપણે યથાર્થે રીતે ખીલવીશું તે 
પછી આગળનેો માર્ગ જરર સુગમ થતો જશે. એમાં શું, એમ કહી 
આપણે નાતા નાના દોષો, નાની નાની નિર્ખમળતાએને જતી કરીએ 
છીએ, પણુ તેજ બાબતે આપણા માગેમાં આગળ જતાં વિદ્ન રૂપ 
થાય છે, અને આપણુને મગતિ કરવા દેતી નથી. માટે જે તમારે 


૪૯ 


ખરી રીતે મતિ તકરવી હોમ, તે ઉશ્તિને માર્ગે વું હોય તે॥. 
અસગ્રુક નિશ્ચયો માંધે, ;તે નિશ્ચયોનો હેતુ સમજે, જાતે પછી ગમે 
લેત્રાં ત્રલોશને! કે લાલસે। આવે, છતાં તે તમારા નિશ્ષયોને વળગી 
સ્હો. ગાર'ભમાં ભૂલો પણુ ચશે, ઘણીવાર તમારા નિક્ષય પમાણે. 
નહિ પણુ ચક્રાય, છતાં ને તમારો :અંતરાત્માતો ત્તિથય હરે, તે 
જરૃર તમે તમારી ઉન્નતિ [સાધી જકકરો!,.અને તમારૂં જીવન ખીભ્રને 
પણુ સુખ રૂપ થશે. 

બંધુએ ! ચારિત્રિ એજ ઉત્તમ પર્ષ છે, એજ વિજયની ચાવી 
છે, એજ ઉન્નતિનો સાચે! માગે છે, એજ આત્મસંતાષનું સાધન 
છે, એજ આત્મસાક્ષાત્કારનું બીજ છે, અને એજ છેવટે 'કલ્યાયુને 
માગે છે. 

તમને તમારૂં ચારિત્ર ખીલવવામાં જગતની સર્વ શુભ શક્તિઓ 
પ થાએ, એ શુભેચ્છા સાથે આ લેખની સમાક્સિ કરવામાં 
આવે છે 


પન 

સારી ભાવનાએ ભાવતી, સારા વિચારો કરવા, 
સારી લાગણી પ્રદરિત કરવી, એ મર્જ ઇુચ્છવા વેોગ્ય 
છે, પણુ મતુષ્પ આફ્રે! ! છિવસ* અને 2ત ભાવનાઓમાં 
રમે, પણુ જે તને ચરિત્રમાં ન મૂકે, તદનુમાર પોતાનુ 
બાલ જર્નન બદલે ,નહિ તતે/ ધીમે ધીમે તે ભાવનાએ। 
અશક્ત--શ'દ બનતી, ન્નય છે? અન પછી તેવી ભબાવનાએ 
તે હદયમાં બહુ આધ્કી ,ઉટ્ભવે છે. માટે કોઈ પણુ 
ભાવનાને-વિચારતે લઇને તેતે એવી રીતે ધુ'ટવી કે તે 
ભાવના આપણી વૃત્તિમાં ઉતરે અને તે પ્રમાણે આપણુ 

ખાણ વર્તન થાય. 





